Rhabarber - Sorbet 2

Kategorien:  Dessert, Eis, Frichte, Sorbet
Zutaten fur: 20 Portionen

2 kg Rhabarber
1/ 8 Ltr. Rote-Bete-Saft; ca.
500 Gramm Cel i erzucker

Anleitung:

Rhabar ber schael en, Kkl ei nschneiden und nit dem Rote-Bete-Saft zum
Kochen bringen (je nachdem w e rot Sie das Sorbet haben nopechten,
den Saft dosieren), etwa 5 Mnuten kochen | assen. Den Celierzucker
ei nruehren und 2 M nuten nitkochen.

Anschl i essend den Rhabarber puerieren und kalt stellen.

Das kalte Rhabarbermus ins Gefrierfach stellen und fest gefrieren
| assen.

TIP: Sie koennen Sorbet auch aus Beeren oder Aprikosen machen (roh
puerieren, Saft wegl assen, nach Geschmack zuckern).



