Ricotta - Eis mit Manddllikor

Kategorien:  Eis, Parfait, Exotisch
Zutaten for: 10 Portionen

8 Eigel b
200 Gramm Zucker
80 m  Mandel | i kor
1 kg Frischer Ricotta
1/ 2 Unbehandel ten Zitrone
Schal e davon
3 Sahne (a 2509)

Anleitung:

Eigelb mt Zucker schaum g schl agen und Mandel | i kor | angsam
unterruhren. Ricotta durch ein Sieb streichen, ERI6ffelweise unter
di e Ei nasse heben und mt Zitronenschal e abschnecken. Sahne

stei fschl agen und portionswei se unter die Ricotta-M schung zi ehen.
Ei ne Kastenform mt Perganment papi er ausl egen, Masse einfillen und
glattstreichen, mt Perganentpapi er abdecken und i m Ti ef kihl fach am
besten Uber Nacht gefrieren | assen. Gefrierzeit ca. 12 Stunden
Zubereitungszeit ca. 30 Mnuten

Pro Person ca. : 562 kcal Pro Person ca. : 2350 kJoul e



