Roquefort - Parfait

Kategorien:  Eis, Parfait, Spezia, Kése
Zutaten fur: 1 Rezept

250 mM Mlch
150 Gramm Roquefort
6 Eigel b
100 Gramm Kraeuterfrischkaese
Papri ka
Wei sser Pfeffer; Sal z
1 Teel . Kirschwasser
500 m  Rahm

Anleitung:

Nun das Rezept : die Mlch mt demgrob zerkleinerten Roquefort bei
m | der Hitze zum Kochen bringen, so dass der Kaese sich aufl oest.

Di e Ei gel be zusamren mt dem Kraeut erkaese mt dem Handruehrer sehr
schaum g ruehren. Sehr schnell mt dem Schneebesen in die heisse
Roquefort- MIch ruehren und die Pfanne vom Herd zi ehen. Mt den
Gewuer zen abschnecken. In eine Schuessel geben, diese in Ei swasser
stellen und die Masse kalt ruehren. Mt dem Kirsch wuerzen. Den Rahm
steif schlagen und vorsichtig unter die Crene ziehen. In eine

Cakef orm fuel l en und m ndestens 5 Stunden im Ti ef kuehl er
durchfrieren |l assen. Zum Servieren das Parfait stuerzen, in Scheiben
schneiden und nmit Staudensellerie, Qirken- und Avocado- Schei ben,
Fenchel st uecken, Kiw schei ben und Wal nusskernen anrichten.



