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Rote - Grütze - Sorbet

Kategorien: Eis, Sorbet, Eigen
Zutaten für: 1 Rezept

50 Gramm Johannisbeeren,

75 Gramm Himbeeren

75 Gramm Sauerkirschen

75 Gramm Erdbeeren

50 Gramm Heidelbeeren

Anleitung:
Früchte in 0,25 L Rotwein und 0,25 L Wasser, 50g Zucker, 1/2 Stange

Zimt, 10 Min. kochen und passieren mit Läuterzucker auf 12° Be

(Zuckerwaage) auffüllen.


