Sanddorn - Parfait - Eis

Kategorien:  Eis, Parfait
Zutaten fur: 4 Portionen

SANDDORNMUS
300 Gramm Sanddor npuer ee; (*)
11/2 Essl. Honig
1 Spur Vanille
El S
2 Eigel b
3 Essl. Honig
200 mM  Rahm
2 Ei wei ss
1 Spur Vol | rohr zucker
75 Gramm Hasel nuesse; gehackt

Anleitung:
Fuer den Sanddornmus, Sanddornpueree mt Honig und Vanille aufkochen
und abgedeckt 15 bis 20 M nuten kochen | assen. Abkuehl en | assen

Ei gel b und Honi g schaum g ruehren. Ausgekuehltes Sanddor nnus
sorgfaeltig unterzi ehen. Rahm steifschl agen, ebenfalls sorgfaeltig
unterzi ehen. Eiweiss mt Zucker steif schlagen, sorgfaeltig unter
di e Masse zi ehen.

In Foerncthen fuellen und 3 bis 4 Stunden tiefkuehl en

Zum Servi eren, Foernthen kurz ins hei sse Wasser tauchen und stuerzen
Haseknuesse roesten und hei ss darueber streuen

(*) Sanddornpueree: die Fruechte kurz ins kalte Wasser tauchen
abtropfen | assen, eventuell noch vorhandene Stiel e abschnei den
Beeren durch ein Sieb streichen. Fuer eine bessere Ausbeute koennen
di e kurz aufgekochten Beeren auch durch das Passevite getrieben

wer den.



