Sauerampfer - Eis

Kategorien:  Eis, Cremeis, Exotisch
Zutaten fur: 1 Rezept

400 m Mlch
100 m  Sahne
100 m  Joghurt
140 Gramm Zucker
2 Ei er
4 Eigel b
1 Zitrone
Schal e fein abgerieben
3 Essl . Saueranpferbl aetter
Entstielt und gehackt
2 Essl. Pfefferm nzbl aetter
Cehackt

Anleitung:

M1l ch und Sahne auf kochen. Joghurt, Zucker, Eier, Ei gelb und
Zitronenschal e gl attruehren. Di e heisse M| ch-Sahne-M schung unter
st aendi gem Ruehren in die Eimasse einlaufen | assen und auf dem
Wasser bad zur Rose abkochen (ja nicht kochen | assen
CGerinnungsgefahr). Nun alles durch ein feines Sieb passieren und
abkuehl en | assen. Di e gehackten Kraeuter daruntermn schen und in der
Ei smachi ne gefrieren



