Sauerrahm - Eis

Kategorien:  Eis
Zutaten fur: 1 Rezept

600 G anm Sauerrahm
80 G anmm Puder zucker
1/2 Vani | | eschote(n), Mrk davon
1/2 Zitrone(n), unbehandelt, Saft und Schal e davon
200 m  Sahne
1 Teel . Spei sest arke

Anleitung:

Sauerrahm mt Puderzucker, Vanillemark, Zitronensaft und -schale
verrihren. Sahne in einem Kochtopf mt der Starke gut verm schen.
Unt er Rihren aufkochen lassen, in ein anderes Gefal unfillen und
abkihl en | assen. Sahne nmit dem Sauerrahm verrthren und in einer

Ei smaschi ne bzw. Sorbeti ére in 30-40 M nuten zu Ei screne gefrieren
| assen. AnschlielRlend das Eis bis zum Servieren imTiefkihl fach

auf bewahr en.

Zubereitungszeit: ca. 30 M nuten



