Schoko - Pfefferminz - Sahne - Eis

Kategorien:  Eis, Cremels
Zutaten fur: 1 Rezept

150 Gramm Pfefferm nzschokol ade
(kann man auch sel ber machen)
150 m VollImlch
150 m  Schl agsahne ungeschl agen
20 Gramm Feiner Kristallzucker
3 Eigel b

Anleitung:

Ei gel b und Zucker schaum g schl agen. In einem Topf mt di ckem Boden
oder imWasserbad die MIch mt der Schokol ade erwaernmen, wenn die
Schokol ade geschnol zen ist, den Topf von der Platte nehnmen und die
Ei masse dazugeben. Bei niedriger Tenperatur auf die Kochstelle
setzen und ruehren, was das Zeug haelt - bis die Masse dick wird,
aber auf keinen Fall kochen | assen! Danach bis auf Zi mertenperatur
abkuehl en | assen (ca. 20 Grad). Di e ungeschl agene Sahne unter die
M schung zi ehen und in die E smaschine einfuellen und gefrieren.



