Sherry - Eisdessert mit Beeren

Kategorien:  Eis, Parfait
Zutaten fur: 4 Portionen

2 Ei (er), davon das Eiwei 3
80 Gramm Zucker
250 m  Sahne
2 Essl. Crénme doubl e
4 Essl. Sherry, hal btrocken
50 Gramm Mandel n, gemahl ene
250 Gramm Beeren (Stachel beeren)
250 Gramm Erdbeeren
4 Essl. Sirup (H nbeersirup)
1 Pack. Vanill ezucker
2 Essl . Pistazi en, gehackt
Zum Ver zi er en:
Er dbeer en

waffel rél | chen

Anleitung:

Eiwei 3 steif schlagen, dabei den Zucker einrieseln |assen. Sahne
stei f schlagen, nachei nander nmit Crénme double, Sherry und Mandel n
unter den Ei schnee heben. In Fornchen fidllen und mind. 4 Std. ins
Cefrierfach stellen. Beeren putzen, Hinbeersirup erhitzen,

St achel beeren darin 3-4 Mn. dinsten. Erdbeeren klein schneiden, nmt
St achel beeren und Vani |l | ezucker m schen und auskihl en | assen.

Ei sdessert auf Teller stirzen, nmt den Beeren anrichten. Mt

Pi st azi en, Erdbeeren und Waffelrdll chen garnieren.

Zubereitungszeit: ca. 20 M nuten



