Sorbet von Wasser melone und Habaner o-Chili

Kategorien:  Sorbet, Dessert, Eis, Melone, Chilli
Zutaten fur: 4 Portionen

4 Tassen Wassernel one, gewerfelt,
Ent ker nt
1 Tasse Zucker
1/ 4 Tasse Wasser
1/ 4 Tasse Linettensaft, frisch
Cepr esst
1/ 2 Schot e Habanero oder Scotch
Bonnet, fein gehackt,
Ent ker nt

Anleitung:

Di eses Dessert ist eine wundervoll e Verbi ndung von Hot und Sweet.
Di e Habaneros oder Scotch Bonnets sind ehrlich nicht fuer den
naechsten Herzanfall vearntwortlich.

Das wassernel onfl eisch i mM xer puerieren. in einer grossen

Kasserol | e Zucker, Wasser und Linettensaft aufkochen. Ruehren, bis
der Zucker geschnol zen ist und die M schung sich geklaert hat.

Mel onenpuer ee und gehackte Chili einruehren. Abkuehlen. In eine 22cm
A as- Auf | auf f orm geben und zugedeckt 1 Stunde einfrieren. Dabei

ei nbi s zwei mal unruehren, umdie Bildung groesserer Kristalle zu

ver hi nder n.



