Spargeleis- Grines

Kategorien:  Dessert, Eis, Gemuse
Zutaten fur: 2 Portionen

3/4 Ltr. Mlch
12 Eigel b
180 G anm Zucker
1 Spur Sal z
200 G anm Crene fraiche
400 Gramm Wi sser Spar gel
300 Gramm G uener Spar gel

Anleitung:

Den wei ssen Spargel schael en und wei chkochen. Der Fond kann fuer
Spar gel suppe verwendet werden, da er hier nicht nehr benoetigt wird.
Von dem gruenen Spargel nur die Endstuecke abschneiden und mt

Schal e Wi chkochen. Den gesanten Spargel fein puerieren und falls
noetig durch ein Sieb Streichen. Es sollte ca. 2/3 des Rohgew chtes
uebrigbl ei ben. M1 ch und Zucker aufkochen, die Eigelb mt dem Sal z
gl attruehren und 1/3 Der kochenden MIch unter Ruehren in die Eier
geben.; ca. Anschliessend die Eimasse in die kochende M| ch geben
(unter Ruehren) Und so | ange weitererhitzen, bis die Fluessigkeit
andi ckt. Das geht Relativ schnell und die Masse darf dabei auf

kei nen Fall kochen! Sofort aus dem Topf in ein anderes GCefaess
unfuellen (durch ein Sieb, Umdie Hagel schnuere rauszufiltern) und
kaltstellen (in Ei swasser). Unter die kalte Ei sgrundmasse die Crene
frai che und das Spargel pueree Geben und di e Masse in einer

Ei smaschine frieren. Passt hervorragend zu Erdbeeren...

Tip: Wer weitere Infos zur Spei seei sherstellung sucht (auch ohne
Ei smaschine) sollte sich mal in einer Buecherei oder Buchhandl ung
das Hobbyt hek-Buch Nr. 6 anschauen.. .



