Tofu - Eiscreme mit Schokostiicken

Kategorien:  Eis, Vollwertkliche
Zutaten fur: 1 Rezept

500 G anm Seidentofu
4 Essl . Ahornsirup
3 Essl . Macadam anuf36l
250 m  Soj adri nk
250 m  Soja Cuisine
220 Gramm Macadam aniisse, gerdstet und grob gehackt
125 Gramm Zartbitterschokol ade, grob zerkl einert

Anleitung:

Tofu 2 Mnuten in hei Bes Wasser ei nwei chen, anschlielBend fir 2

M nuten in E swasser tauchen, trocknen. Tofu, Ahornsirup und Nuf36l
zu einer glatten Masse verarbeiten. Nach und nach Sojadrink und Soja
Cui si ne angi een und zu ei ner dicken, crenigen Masse verarbeiten.

Di e Masse auf ein flaches Metall bl ech streichen, Nisse und

Schokol ade unt er heben, glatt streichen und mt Folie bedeckt in den
Cefrierschrank stellen. Wenn die Crene an den Randern fest wird,
vorsi chtig unridhren. D esen Vorgang 2x w ederholen ( anfrieren und
unr dhren ) und dann ganzlich frieren | assen.



