Vanille- Eis 1.

Kategorien:  Eis, Cremeis, Eigen, Profi
Zutaten fur: 1 Rezept

PREM UMQUALI TAT

1 Ltr. Sahne/M | ch
250- 280 Gramm Zucker
10 Sticke Eigelb
11/2 St icke Vanill eschoten

Anleitung:

Sahne u. MIch mt der Vanille erhitzen, Vanilleschote, das Mark
auskratzen und in die MIch/ Sahne geben Zucker und Eigelb in einer
Anschl agmaschi ne schaum g schl agen, dann di e hei Re M| ch einrihren,
anschl i eBend auf dem Feuer zur Rose abziehen und durch ein haarsieb
passi eren. Rasch i m Ei swasser die Vanill ecreme ganz abkihl en oder
etwas abgekuhlt in die Ei smaschi ene geben und gefrieren.

Cehei nti pp: Auf diese Menge ei ne zerquetschte Banane und 2 cl.
Ki rschwasser erst beimgefrieren in der Ei smaschi ene zugeben, nuf3
aber nicht sein.

Zur Rose abziehen ? Siehe imRezeptbaum A : Zur Rose



