Vanille- Eis3

Kategorien:  Eis, Cremels
Zutaten fur: 4 Personen

80 Gramm Zucker
150 mM Vollmlch 3,5% Fett
200 m  Sahne

2 Vani |l i nzucker

3 Ei er

Anleitung:

Mlch mt Sahne, Zucker, Vanillezucker und Eier verquirlen und in

der Ei smaschine mt 1L Fassungsvernbgen (ca. 600g Fl Uissigkeit) oder
in der Tiefkthltruhe fest werden | assen. Wenn das Ei s fest genug ist,
in Dessertgl dser fillen und nach Geschmack z.B. mit Schokosauce oder
hei Ben Hi nbeeren servieren.

5 mn Zubereitung, 30 m n Ruhezeit

Fett 16% 244 kcal / 100g, 262 kcal / Personen,108 g / Personen



