Vanille - Parfait

Kategorien:  Dessert, Parfait, Eis
Zutaten fur: 6 Portionen

ZUTATEN

2 Eigel b
100 Gramm Zucker

1 Vani |l | eschot e
1/ 4 Ltr. Mlch

50 G amm Kokosfl ocken

60 Gramm Punper ni ckel ; gerieben

1 Essl. Kirschlikoer

der

1 Essl . Maraschi no
3/8 Ltr. Sahne

1 Essl. Zitronenschal e; gerieben

Anleitung:

Ei gel b, Zucker und ausgeschabtes Vanill emark schaum g ruehren. D e
M | ch auf kochen und unter Schl agen zu der Schaunmasse geben. Die
Masse abkuehl en | assen und danach hal bf est gefrieren |assen. Die
st ei f geschl agene Sahne und die restlichen Zutaten unterzi ehen Und
gefrieren | assen. Das Dessert vor dem Servieren stuerzen.



