Wahlnuf} - Eis

Kategorien:  Eis, Cremeis, Eigen, Profi
Zutaten fur: 1 Rezept

240 Gramm Sahne
120 Gamm M ch
90 Gramm Zucker
4 Eigel b
50 Granmm Nougat
100 Gramm Wahl nisse rodsten und zerkl einern, mt
50 Gramm Zucker karamel lisieren,wenn das Eis gefroren die
Nisse
Abgekihl t zum Schl uf3 hi nzu
1 Esl Ahornsirup

Anleitung:

Wahl niisse ohne Schal e grob zerkl einern und |eicht rdsten. Zucker zu
hel | em Karanel | schnel zen und mit den Wahl nissen verm schen. Auf

ei ne gedlte Marnorpl atte oder Backbl ech geben und abkuhl en.

Sahne/M 1l ch erhitzen. Zucker mt Eigelb schaum g schl agen und die
hei Be M I ch zugeben, dann zur Rose auf dem Feuer aufschlagen bis ca.
65° C. Nougat und den Ahornsirup zugeben und rasch i m E swasser kalt
ruhren. Durch ei n Passiersieb geben und in der Ei snaschi ene gefrieren.
Kurz vor Ende des gefrieren’s den etwas grob mt einem Roll hol z

zer st osenen Wahl nul3kr okant zugeben.



