
           www.Heizmanns-Rezepte.de
"  Ich wünsche Ihnen stets gutes gelingen  "

Wassermelonen - Eis

Kategorien: Eis, Früchte
Zutaten für: 1 Rezept

250 Gramm Wassermelone

2 Essl. Zitronensaft

50 Gramm Zucker

50 Gramm Honig

300 ml Vollmilch

1 Pack. Vanillinzucker

1 Teel. Johannesbrotkernmehl

Außerdem:Eismaschine mit mindestens 800 ml

Füllmenge

Anleitung:
Melone pürieren und mit den restlichen Zutaten gut vermischen. Falls

der Honig kristalisiert sein sollte, zuvor in einem Wasserbad

flüssig machen. Gut durchgekühlte Zutaten in die Eismaschine geben,

und so lange rühren lassen, bis das Eis fest geworden


