Zabaione - Eis 2

Kategorien:  Eis
Zutaten fur: 4 Personen

100 Gramm Zucker
250 mM Vollmlch 3,5% Fett
100 m  Sahne

3 Essl. Eierlikdr - Zabaione

Anleitung:

Mlch mt Zucker, Eierlikér und Sahne verm schen. In der Ei smaschine
mt 1L Fassungsvernigen (600g Fl Ussigkeit) oder in der Tiefkihltruhe
fest werden | assen. Sobald das Eis fest genug ist, in Dessertgl aser
fallen und nach Belieben mt Amarettini und Eierlikor verziert

servi eren.

5 M n. Zubereitung, 30 M n. Ruhezeit

Fett 9% 196 kcal / 100g, 235 kcal / Personen,120 g / Personen



