Zimt - Eis1

Kategorien:  Slssspeise, Eis, Zimt
Zutaten far: 500 Milliliter

2 Stangen Zim

1 Teel . Geriebene Zitronenschal e
25 Gramm Zucker
175 mM Mlch
200 m  Suesse Sahne
25 Gramm Puder zucker
1 Prise Zim

Anleitung:
G undzuberei t ung

1. Die Zimstangen mt der Zitronenschal e, dem Zucker und der M| ch
unt er staendi gem Ruehren auf kochen. Dann 10 M nuten bei schwacher
H tze koecheln lassen. Die MIch von Zeit zu Zeit unruehren.

2. Den Topf vom Herd nehnmen und die Zintmlch abkuehl en | assen. Dann
di e Zi mtstangen entfernen.

3. Die Sahne mt dem Puderzucker und dem Zint steif schlagen und
unter die Zintmlch ziehen.

Zubereitung imEi s-Profi

4. Die Zintcrene zugedeckt 1 Stunde i m Kuehl schrank oder 30 M nuten
imGCefrierfach vorkuehl en.

5. Die Eismasse in den gekuehlten Behaelter der Ei smaschine fuellen
und 20-30 M nuten gefrieren | assen. Das Zint-E s nach Belieben
nachfrieren [ assen, dabei das Ruehrwerk ausschalten.

Zubereitung i m Gefriergeraet

Die Eismasse in einen flachen Gefrierbehaelter fuellen und zugedeckt
imGCefrierfach 5-7 Stunden bei mindestens -18 Gad festwerden | assen.
Die Eiscrene alle 30 Mnuten mt einer Gabel gut durchruehren. D e

Ei screme vor dem Servieren ein paar M nuten i m Kuehl schrank wei ch

wer den | assen.



