Zimt - Eis?2

Kategorien:  Eis, Cremeis, Eigen, Profi
Zutaten fur: 1 Rezept

3/4 Ltr. Mlch
1/ 4 Ltr. Sahne

6 Zi mt st angen
250 Gramm Zucker

5 Ei er

2 Eigel b

Anleitung:

M | ch/ Sahne erhitzen und die Zi ntstangen zugeben, diese 30 Mn.

darin ziehen |l assen. Zucker nmit den Eigel ben in der

Anschl agnaschi ene schaum g riuhren,die MIch durch ein Sieb in die

auf geschl agenen Ei er, Zucker abpassi eren, dabei werden die

Zi mt st angen entfernt, anschlieBend auf dem Feuer nmit einem
Schneebesen bis ca. 60-65° C zur Rose abzi ehen/aufschl agen. Rasch im
Ei swasser abkihl en und durch ein Haarsieb passieren und in einer

Ei smaschi ene ausgefri eren.



