Zimtparfait mit Heissem Zwetschgenmus

Kategorien:  Dessert, Eis, Parfait, Frichte, Zwetschgen
Zutaten fur: 4 Portionen

ZI MTPARFAI T
2 Eigel b
100 G anm Zucker
1/ 4 Ltr. Sahne
1 Teel . Zim, genmahl en
Z\WETSCHGENMUS
500 Gramm Doerr pfl aunen
1 Ltr. Rotwein
Anleitung:

Ei gel b und Zucker schaumi g schlagen. In einer 2. Schuessel die Sahne
stei f schlagen. Beides |ocker niteinander verm schen und mt Zim
abschrmecken. In eine Kastenformfuellen, die Coerflaeche
glattstreichen und mt Al ufolie bedeckt im Tiefkuehl geraet einige
Stunden gefrieren |l assen. 30 M nuten vor dem Anrichten herausnehnen
und bei Zi nmertenperatur stehen | assen. Dann das Parfait stuerzen
und in Schei ben schneiden. Sehr gut passt hei sses Zwet schgennus dazu.
Fuer das Zwet schgenmus di e Doerr pfl aumen waschen, in eine Schuessel
geben und mt dem Rotwei n uebergi essen. Der Wein nuss die Fruechte
vol | staendi g bedecken! 2 Tage bei Zi mertenperatur marinieren, dabei
nach Bedarf noch etwas Rotwein nachgi essen. D e Rotwei npfl aunen bisa
kurz vor dem Si edepunkt erhitzen, imM xer fein puerieren und kurz
dur chkochen | assen. Heiss zum Parfait reichen.



