Zitronen - Eis 1

Kategorien:  Suessspeise, Kalt, Eis, Zitrone, Joghurt
Zutaten fur: 4 Portionen

5 Zitronen; davon

200 m Saft ausnessen

450 Gramm Joghurt (3,5 % Fett)

150 Gramm Puder zucker
4 Fri sche Ei wei sse (G oesse M
1 Prise Salz

Zi tronenspal t en; oder
Schei ben zum Garni eren
Zitronennel i sse

Zum @Garni eren

Anleitung:
Die Zitronen hal bi eren, auspressen und Saft abnessen

Joghurt, Zitronensaft und 1/3 vom Puder zucker in einer Schuessel mt
dem Schneebesen crem g ruehren. Die M schung fuer etwa eine Stunde
i n den Kuehl schrank stellen

CGegen Ende der Kuehl zeit die Eiweisse nmit demrestlichen Zucker und
dem Sal z steif schlagen, bis sich Spitzen zeigen. Den Ei schnee unter
di e Joghurt-Zitronen-Masse ziehen, bis alles gleichnaessig

unt ergem scht ist.

Die Masse in die | aufende Ei snmaschine fuellen und etwa 35 M nuten
gefrieren | assen.

Das Zitroneneis zu Kugeln portionieren und in eine Schale geben. Mt
ei ner Zitronenspalte und Zitronennelisse dekorieren

Vari ati on:

Statt das Eis in einem Schael chen zu portioni eren, koennen Sie es
auch in ein niedriges Trinkglas geben



