Zitronen - Sorbet mit Basilikum

Kategorien:  Dessert, Sorbet, Eis
Zutaten fur: 4 Portionen

600 m  Zi tronensor bet
50 m  Trockener Wi sswein
1 Ei wei ss

1 Handvoll Basilikunbl aetter
Frisch gepfl ueckt

Anleitung:

"Di eses herrlich erfrischende und in sei nem Geschmack Ei nzigartige
Sor bet habe ich in einem Pfarrhaus bei Basel kennen- und

Schaet zengel ernt. Bea, die dort den Haushalt besorgt, hat mr das
Rezept |iebenswierdi gerwei se zur Verfuegung gestellt, nachdem sie
Waehrend des Essens in Erfahrung gebracht hatte, dass ich an di esem
Nachm ttag nicht an der Sonntagspredigt, sondern an ei nem Kochbuch
Arbeiten wuerde."

Di eses Zitronensorbet mt Basilikum nuss sofort nach der Zubereitung
Auf getragen und gegessen werden, weil es sonst wegen des M xens -
I nnerhal b kuerzester Zeit waesseri g wuerde.

Ei wei ss steifschl agen. Das Zitronensorbet zusamen mit dem Wi sswein
Und dem sehr fein gehackten Basilikum ganz kurz in den M xer m schen
Das steifgeschl agene Ei wei ss dann unterruehren



