Bananeneis mit Fr iichtecocktail

Kategorien:  Eisbecher, Dessert, Eis
Zutaten fur: 8 Portionen

ZUTATEN
500 Bananen
3 Zitronensaft; bis 1/3 mehr
60 Bl Gt enhoni g
40 Puder zucker; bis 1/4 nehr
1 Vani | i nzucker
1 Fri sches Ei wei 3
1 Sal z
200 Sahne
3 Pfirsiche
2 Papayas
100 m  Orangensaft
300 m  Apri kosennekt ar
375 m Mlch
8 O angenschei ben zum

Garnieren; bis 1/4 m
Zitronenmel i sse zum
Gar ni eren

Anleitung:

1. Fur das Eis die Bananen in Sticke schneiden und sofort mt dem
Zitronensaft betrdaufeln. Den Honig, den Puderzucker und den

Vani | | i nzucker hinzufigen. Das Ganze nit dem M xstab fein pirieren
und 30 M nuten i mKuhl schrank durchzi ehen | assen

2. Das Eiwei 3, das Salz und di e Sahne zur Bananenmasse geben, alles
erneut mxen, in die Ei smaschine fiullen und 20-25 M nuten gefrieren
| assen. Das Eis in eine Gefrierformunfillen und in das Gefriergerat
stell en.

3. FiUr den Cocktail die Pfirsiche mt hei 3em Wasser Uberbrihen

ent hauten und in kleine Sticke schneiden. D e Papayas | angs
hal bi eren, die Kerne herausl 6sen. Das Fruchtfleisch von der Schal e

| 6sen und in Sticke schneiden. Die Fruchtsticke mt dem Saft und dem
Nekt ar piri eren.

4. Die MIch und 8 Kugel n Bananeneis (etwa 400 m ) zum Frucht plree
geben und al l es nochmal s kurz aufschl agen

5. Den Cocktail in Longdrinkgl aser fillen. Einige Ei swirfe
hi nzugeben und den Cocktail mt einer Orangenschei be und
Zitronennel i sse garnieren

Zubereitungszeit: ca. 30 Mn. (plus ca. 20 Mn. Gefrierzeit) ca. 180
kcal je Portion



