Chili - Schokoladen - Minze - Eis

Kategorien:  Eis, Parfait, Exotisch
Zutaten fur: 1 Rezept

El S
200 mM Mlch
1 Cetrocknete rote Chilischote
1/ 4 Teel . Zi nt pul ver
75 Gramm Wi Be Schokol ade; gehackt
3 grof. Eigelb
50 Gramm Zucker
250 m  Sahne
15 Frische M nzebl ater, Mttelrippe entfernt,
Fei n gehackt
ANANAS
2 Essl . Zucker
2 Essl. Butter
8 Schei ben Frische Ananas,
Er sat zwei se nat ursifle Ananas aus der Dose in
Ananassaft
100 m  Ananassaft
Anleitung:

Fur das Eis die MIch mt Zintpulver und der getrockneten
Chilischote bis kurz vor dem Kochen erhitzen, dann vom Herd nehnen
und etwa 30 M nuten ziehen |lassen. Die Eigelbe mt dem Zucker zu

ei ner crem gen hell en Masse aufschlagen. Die Chilischote aus der

M1 ch nehnen, diese nochmals bis kurz vor dem Kochen erhitzen, dann
di e gehackte Schokol ade zufigen und unter Rihren aufl 6sen. Di e hei Re
M | chm schung unter Rihren in die Ei nasse giel3en, dann alles zurick
in den Topf geben und unter weiterem Rihren vorsichtig erhitzen, bis
die Masse etwas eindickt. Die Masse imkalten Wasserbad kal truhren
und fir mndestens 1 Stunde in den Kihl schrank stellen. D e Sahne
steif schlagen und mt der feingehackten Mnze unter die Eiercrene
heben, dann in der Ei smaschi ne nach Herstell erangaben zu Eis
gefrieren lassen. Das Eis in Portionsfdrnchen fiullen und nochnal s
einfri eren oder nach Belieben direkt portionieren. Fir die Ananas
den Zucker in einer groRBen Pfanne schnel zen, dann die Butter zugeben
Di e Ananasschei ben ei nl egen und unter Wenden kurz braten. Di e Ananas
her ausnehrmen und auf Portionsteller |egen. Den Ananassaft in die

Pf anne geben, kocheln | assen, bis der Karanel sud dicklich wird. Das
Eis in den Fornchen mt einemspitzen Messer vom Rand | dsen, die
FOornthen kurz in heiBes Wasser tauchen und das Ei s neben den Ananas
anrichten, alles mt etwas Ananassud betr&ufeln. Sofort servieren

sehr



