Pfirsich - Maracuja - Eis mit Dickmilch

Kategorien:  Slssspeise, Exotisch, Frichte, Eis
Zutaten far: 500 Milliliter

2 Rei f e Maracuj as
2 Aronmati sche Pfirsiche
1 Teel . Zitronensaft
75- 100 Gramm Zucker; ca.
3 Essl . Ahornsirup
200 Gamm Dicknmlch 3,5 %
100 Gramm Suesse Sahne

Anleitung:
G undzuberei t ung

1. Die Maracujas hal bi eren und das Cel ee auskrat zen.

2. De Pfirsiche kurz in kochendes Wasser halten und ent haeut en.
Dann hal bi eren, den Stein entfernen, anschliessend das Fruchtfl ei sch
wuerfeln und mt dem Maracuj agel ee und dem Zitronensaft m schen.

3. Die M schung puerieren und durch ein Chronstahl sieb streichen
(ein Drahtsieb eignet sich wegen der Oxydation nicht).

4. Den im Sieb verbl ei benden Rest mit 2 Essloeffeln Wasser und etwas
Zucker schwach erhitzen. Die Masse zugedeckt 3 M nuten koechein
| assen, anschliessend nochmal s durch ein Sieb passieren.

5. Den Ahornsirup mt dem Frucht pueree m schen und all es zugedeckt
ins Gefrierfach stellen.

6. Den Zucker zusamren mt der D ckml|ch und der Sahne erhitzen, bis
sich der Zucker voll staendig gel oest hat und eine glatte M schung
ent st anden i st.

7. Den Topf vom Herd nehnmen, die M schung in ein kuehl es Gefaess
fuell en und i m Ei swasser bad abkuehl en | assen, ab und zu unruehren,
damt sich keine Haut bil den kann.

8. Di e abgekuehlte Di ckm | ch- Sahne- M schung unter das Frucht pueree
ruehren.

Zubereitung imEi s-Profi

9. Die Masse zugedeckt 1 Stunde i m Kuehl schrank oder 30 M nuten im
Gefrierfach vorkuehl en.

10. Die Eismasse in den gekuehlten Behaelter der Ei smaschine fuellen
und 40-50 M nuten gefrieren | assen. Di e Ei screne eventuell noch
ei nige M nuten bei ausgeschaltetem Ruehrwerk nachfrieren.

Zubereitung i m Gefriergeraet

Das Frucht pueree wi e zuvor beschrieben herstellen. Den Zucker nur
mt der Dickmlch erhitzen, die Sahne wegl assen. D ese zum spaeteren
Zei tpunkt steif schlagen und erst behutsam unter die Ei snasse
ruehren, bevor diese in einen flachen verschliessbaren
Cefrierbehaelter gefuellt wird. Die Eismasse imGefrierfach 5-7
Stunden bei m ndestens -18 Gad festwerden | assen. Mt einer CGabel

di e aeusseren gefrorenen Schichten oefter nach innen ruehren. D e



Pfirsich - Maracuja - Eis mit Dickmilch
(Fortsetzung)

Pfirsich-Maracuj a- Ei screme vor dem Servieren ein paar Mnuten im
Kuehl schrank wei ch werden | assen.

Ti pp:

Si e geben I hrem Pfirsich-Maracuj a-Ei s ei ne besondere optische Note,
wenn Sie einen Essloeffel Mracuja-Kerne - sie verbleiben nach dem
Passi eren der Fruchtmasse imSieb - in die Eismasse ruehren,
waehrend sie festw rd.



