Stachelbeer - Holunderbliten - Eiscreme

Kategorien:  Eis, Frichte, Eiscreme
Zutaten fur: 1200 M

700 Gamm G Une Stachel beeren, unreif
75 Gramm Zucker (1)
8 Essl . Hol under bl Gt ensi rup

FUR DI E EI ERCREME

275 m  Schl agsahne
3 grof. Eigelb
50 Gramm  Zucker (11)
11/3 Teel . Mai sst arke
2 Teel . d ucosesirup

Anleitung:

Al's erstes die Sahne in einen Topf giellen und erhitzen, bis sie

bei nahe kocht. Wahrenddessen die Eigel b, den Zucker (11) und die

Mai sstdrke i n einer Schissel glattrihren. Nun den Q ucosesirup zur
hei Ben Sahne geben und kré&ftig mt dem Schneebesen durchschl agen,
bis der Sirup aufgel 6st und mt der Sahne verm scht ist. Das Ganze
unter Rihren zur Ei gel bm schung gi eBen, alles zurick in den Topf
fallen und bei mttlerer Tenperatur unter standigem Rihren erhitzen,
bis die Eiercrene eindickt. D e Schissel ausspilen und trockenreiben,
die Eiercrenme hineingieRBen, mt Kl arsichtfolie abdecken und abkihl en
| assen.

In der Zwi schenzeit nmit einer Kiuchenschere die Bl iten- und

Sti el ansatze der Stachel beeren entfernen und di e gesduberten Beeren
zusanmen mt dem Zucker (1) in einen Topf geben. Den Deckel auflegen
und die Stachel beeren bei niedriger Htze 5-6 M nuten behutsam garen.
Ei n weni g abkihl en |1 assen und durch ein groBes Nyl onsieb in eine
Schissel streichen, umdie kleinen Kerne zu entfernen.

Al s nachstes den Hol underbl Gtensirup in das Stachel beerplree rihren
und das Ganze unter die abgekihlte Eiercrene m schen. Di e Ei smasse
in der Eismaschine rihren, bis sie fest wird. Steht keine

Ei smaschi ne zur Verfigung, die M schung in eine Gefrierdose (2 |
Inhalt, 20 x 20 cm fullen, die Dose verschlieRen und fir 3-4
Stunden in das Tiefkihl gerat stellen, bis das Ei s hal bgefroren ist.
Das Eis in der Dose mt dem el ektri schen Handr thrgerat durchschl agen.
Dann zurick in das Gefriergerat stellen. Nach 3 Stunden erneut

dur chschl agen und anschlielBend fest werden | assen und im

Ti ef kuhl ger & auf bewahr en.

Das Eis 30 M nuten vor dem Servi eren zum Ant auen i n den Kihl schrank
stellen. Die Gefrierdose mt dem Boden kurz in hei Bes Wasser tauchen,
das Eis aus der Forml dsen und auf eine Platte stirzen. Ei n scharfes
Messer in hei Bes Wasser tauchen und die Eiscrene zum Servieren in
Schei ben schnei den.



