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Anleitung:
Apfelsorten - Vielfalt wie imGrten Eden

Ueber 2700 anerkannte Apfelsorten gibt es in Deutschland.

Al's Kul turpflanze begleitet uns der Apfel schon sehr |ange. Von der
Vertrei bung aus dem Paradi es - an den sein | ateini scher Nane "Ml us",
Unhei |, Uebel, Schaden erinnert - bis WIlhelmTell ranken sich
Tausende Geschichten um i hn.

Sei ne Ur-Urahnen fanden sich in Zentral asien bereits vor circa 60
M1 1ionen Jahren. Und schon 10.000 v.Chr. wuchsen i m Gebi et des
heuti gen Kasachstans kl ei ne Aepfel von etwa 6 cm G oesse. Der Nane
der Hauptstadt Al nmaty, oder, wie wir sie nennen, Al nma-Ata erinnert
noch daran, denn er bedeutet "Stadt des Apfels”.

Von den Persern ueber die Giechen und die Roener, welche bereits
das Veredeln die vegetative Vernmehrung, kannten, fand dann der Apfe
auch seinen Wg zu uns.

_Auch im Cbstbau sterben Sorten_

Al l erdings hat sich im Cbstbau in den |etzten Jahrzehnten ein
extremer Wandel vollzogen: Vom Anbau auf den typisch knorrigen

char akt ervol | en Baeunen, den sogenannten Hochstaenmen - auf
traditionell en bstwi esen oder am Wegesrand - hin zur
ertragsorientierten Plantagenwirtschaft mt kleinsten Baeunen am
Spalier. Gefoerdert werden v.a. Tafel obstsorten, die einheitlich
grosse Fruechte bringen, leicht zu ernten sind und allen gleich gut
schmecken sollen. Da bl eiben individuelle Unterschiede der einzel nen
Sorten auf der Strecke.

Doch auch die Politik hat ihren Teil zu der Verarnung bei getragen

So foerderten Bund und Bruessel in den 70i ger Jahren di e Rohdung von
alten Hochstaemmen nmit einer Praemie. Allein imBundesl and Hessen
fielen diesen Massnahnen 2,5 M1 Ilionen Cbstbaeune zum Qpfer. Nur
eine MIlionen blieb uebrig. Und di ese wrden oft schlecht oder gar
ni cht mehr gepflegt, was fuer einen Cbstbaum nei st das Todesurtei
bedeut et .

externe Links:
Nat ur schut zbund Deut schl and NABU http://ww. nabu. de
Bund fuer Umnelt- und Naturschutz Deutschland BUND http://ww. bund. de

Bundesmi ni steri um fuer Verbraucherschutz, Ernaehrung und
Landwi rtschaft http://ww. verbraucherm ni steri um de

Erhal tungsinitiativen steuern gegen:
So unterschiedlich wie i hr Aeusseres sind der "Gewuerzl ui ken", der

"Brettacher" und der "Apfel von Croncel s" auch in Geschmack
Lager faehi gkeit und Verwertbarkeit.
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I nzwi schen gi bt es allerdings wi eder grosse Anstrengungen, die alten
ostwi esen zu erhalten. Vor allen Dingen die Naturschutzverbaende
und der Verein Deutscher Ponol ogen, aber auch regionale Initiativen
und Ver mar kt ungsgesel | schaften, die sich dem Erhalt und der

Foer derung hei mi scher Produkte verschrieben haben, sind hier sehr
aktiv. Abgesehen davon, dass Cbstw esen und Hochst anmbaeune ein
schuet zenswerter Teil unserer gewachsenen Kul turl andschaft sind,
stellen sie ein regelrechtes M kro-Umel t schut zgebi et fuer viele
Tieren dar. Eine Unzahl von Insekten, Kleinstnagern und Voegel n
finden hier Nahrung und Unterschlupf. Das Synboltier dieses
funktioni erenden Oekosystens ist uebrigens der ebenfalls bedrohte
St ei nkauz.

Di e Baeune auf Cbstw esen, am Wegesrand oder i m Hausgarten waren von
j eher stets von unterschiedlichster Sorte - je nach Regi on und
Geschmack des Besitzers. Ob ei nem nun der kleine und angenehm
suesssaeuerl i che "Gewuer zl ui ken" oder der grosse und
erfrischendsaftige "Brettacher” lieber ist - man hatte und hat
heut zut age erfreul i cherwei se wi eder die Qual der Wahl. Da gi bt es
Sorten, die am besten direkt nach dem Pfluecken i m Herbst verzehrt
oder weiterverarbeitet werden, wie der "Apfel von Croncel s". Aber
auch sol che, die erst nach Lagerung ihre optimale Genussreife

entw ckeln, wie der "Braune Matapfel", der am besten zw schen
Dezenmber und Mai schneckt. N cht jede Sorte eignet sich fuer alle
Ver wendungsnoegl i chkeiten, z.B. fuer's Backen oder die Herstellung
von Most. Und nicht zuletzt sind die Sorten geschmacklich m ndestens
so unterschiedlich wie die Geschmaecke der Menschen

Al l erdings sollte man sich, bevor nman ei nen Baum kauft, gut von
ei ner spezialisierten Baunschul e beraten | assen. N cht jeder Apfel
passt in jeden Garten und jedes Klima

Aber auch durch den Kauf von - teils regional vermarktetem speziel
gekennzei chnetem Saft aus Streuobst produktion, kann man ei nen
Beitrag zum Erhalt der CObstw esen |eisten. Oder engagi eren Sie sich
doch in einem Streuobstprojekt in ihrer Naehe.

externe Links:

Ponol ogen Verein e.V. http://ww. ponol ogen-verein. de

Deut schl ands Obstsorten http://ww. deut schl ands-obsorten. de
Gesundhei t durch Apfel genuss:

Al |l genei n bekannt ist ja, dass der mmessige Genuss von Rotwein das
Her zi nfarktri si ko senken kann. Das liegt u.a. an den in i hm

ent hal t enen Fl avonoi den. \Wni ger bekannt ist, dass diese sich in
fast allen Obst- und CGenuesearten finden - Aepfel zaehlen zu den
Spitzenreitern: Enthaelt ein Liter Rotwein bis zu 280 ng di eser
Stoffe, so sind es in einemlLiter Apfelsaft schon bis zu 600 ng und
in einemLiter Apfel-Mst sogar bis zu 3500 ng! Da die hoechste
Konzentration der Flavonoi den direkt unter der Schale liegt, sollte
man Cbst noeglichst mt Schal e verzehren. Schwi erig kann dies

al I erdi ngs fuer Menschen werden, die an einer Birkenpollen-Alergie
| ei den. Denn die sind oft auch gegen Aepfel allergisch
Kreuzal | ergeni taet nennt man das. Und auch die allergi eausl oesenden
Ei wei sse sitzen zum grossen Teil unter der Schale. Die gute
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Nachricht: Diese Eiweisse sind hitzeenpfindlich - bei mBacken und
Kochen werden sie zerstoert - die neisten der nuetzlichen Flavonoi de
j edoch nicht.

Daher ist auch das fol gende delikate und etwas ungewoehnliche
Cericht enpfehlenswert: Spaghetti mal anders: Suess - mit Aepfeln,
Sahne & Zim

externe Links:

Deut sche CGesel |l schaft fuer Ernaehrung e.V. http://ww. dge. de
Kanpagne "5 am Tag" http://ww. 5ant ag. de

Sl ow Food Deut schland e.V. http://ww. sl owf ood. de

Rezepte: Spaghetti mal anders: Suess - nmit Aepfeln, Sahne & Zint
Wetthis Apfeltorte



