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Amar ant h

Anleitung:

Die Hof fnung, mt dem Korn Amaranth di e Ernaehrungssituation der
Welt zu verbessern, wird vorerst durch die hohen Produktionskosten
gedaenpft. Das ist darauf zurueckzufuehren, dass di e Koerner nicht
gl eichzeitig reifen und daher in der Regel von Hand geerntet werden
nmuessen, was der heutigen Landwi rtschaft nicht sehr entgegenkommt.
Al l erdi ngs gi bt es Versuche, bestimte Sorten dahi ngehend zu
zuechten, dass die Reifung einigermassen gleichzeitig erfolgt und

di ese Sorten dann maschinell geerntet werden koennten. Das Cetreide
Amar ant h darf uebrigens nicht verwechselt werden mt der

syntheti schen roten Lebensmittel farbe gl ei chen Nanmens, die unter der
Eg- Nunmer E 123 in letzter Zeit ins Gerede gekommen ist. Es handelt
si ch dabei um eine Azofarbe, die von der chem schen Industrie
synthetisch hergestellt wird. E 123 kann unter anderem Haut ausschl ag
hervorrufen und sollte von Menschen gem eden werden, die gegen
Aspirin allergisch sind, ebenso von Kindern. Dies alles trifft nicht
auf das Cetreide zu. I m Cegenteil, es ist aeusserst gesund und kann
genauso wi e Quinoa als Vol |l wertnahrung bezei chnet werden. Eine

Ei genschaft des Amaranths wird es fuer Ihre Kinder attraktiv machen
Es | aesst sich sehr leicht durch Htze, zum Bei spiel in der Pfanne,
aehnlich wi e Popkorn aufschliessen und i st dann ei ne hervorragende
Zutat zum nor gendl i chen Miesli. Es kann in dieser Form auch unter
Brottei g gem scht werden



