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Anleitung:

"April, April, der macht was er will" - duerfte wohl die bekannteste
al l er Bauernregeln sein. Und sie geniesst ihren Ruhmmt Recht,
beschrei bt sie doch das April-Wtter sehr gut: Einmal klettern die
Tenperaturen auf sonmerliche 20 Grad, ein paar Tage spaeter wird es
schon wi eder eisig kalt und es faellt Dauerregen. Doch der April hat
natuerlich auch seine schoene Seiten. Mt etwas d ueck kann man

ei nen Blick auf einen herrlich-bunten Regenbogen erhaschen. Ein

tol | es Nat ur schauspi el !

Ein tolles Farbenspektrum bi etet auch unsere heutige Ti schdekorati on,
di e ganz i m Zei chen des Regenbogens steht: Briefpapier, Geschirr,
Servietten - alles i mRegenbogenl ook. Und das Menue ist so
zusanmengestel | t, dass es vor Husten, Schnupfen und Hei serkeit
schuetzt. ..

Dekor ati on

Ei nl adung: Bri ef papi er i m Regenbogenl ook i st ganz ideal fuer

Ei nl adungen, Menue- und Ti schkarten. Sie koennen sie mt
Wasserfarben oder Aquarellstiften ganz |eicht sel ber malen. Tipp:
Mal en Sie nass in nass, danmt die Uebergaenge fliessend sind.

Gedeck: Malen Sie sich Unterteller in den Toenen der Saison -

Pl akaf arben nmachen’s noeglich. Dabei wird nur die Unterseite der
@ astell er (Leonardo) eingepinselt. Zum Trocknen die Teller in den
Url uftherd bei 50 Grad | egen - dann geht es schneller. Sie |assen
sich jederzeit neu gestalten.

Der Tisch: Grossmutters Damasttischtuch wird ganz aktuell mt einem
Laeufer aus |indgruenem Organza, der fast Tischbreite hat. Die

kari erten Papierservietten werden wie in den 50er Jahren | ocker in
di e Gabel gesteckt und mt einer Bluete gekroent. Alternative fuer
Papi erservietten: Eine feste Stoffserviette staerken und buegel n,
ueber Eck falten, hinten zusamrenstecken und eine Spitze nach unten
schl agen. Mt einer dekorativen Bluete verzieren.

Primel n oder andere M ni-Blueher edel eingetopft: Die Mniprinmeln
passen genau in kleine G aeser (Wndlichter) die innen ebenfalls mt
Pl akaf ar ben bermalt sind. Die Farben | assen sich mschen, sind nass
wasserl oeslich und trocken wasserfest. Sie |lassen sich ganz einfach
mt ei nem Scheuer schwamm wi eder entfernen.

Bubi koepfe mt Sternchen: Konisch schlichte d asschal en | assen sich
mt Pl akafarbe ebenfalls in farbenfroh-brillante Untoepfe verwandel n.
Di e "Bubi koepfe"” sind mt Mni-Blueten ei ne dankbare Dauerdeko.

W ndspi el e ganz transparent: Luftig |leicht und sehr trendy sind die
W ndspi el e aus kariertemMVies in allen Regenbogenfarben und festen
Organza. Sie sind imNu gezaubert aus zwei sel bst gebogenen

vi erecki gen Drahtrahmen. Diese werden nmit Vlies oder Stoff
ueberzogen. Sehen aus w e Lanpions.

Fit fuer den Fruehling? Ein Wllness Menue koennen Sie ganz | eicht
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(Fortsetzung)

sel ber zusammenstell en, wenn Sie w ssen, welche Fitmacher in Cbst
und Genuese sind und wie Sie es so zubereiten, dass es seine

Pl uspunkte entfal ten kann. Di eses Buechlein von The G eenery, dem
Frischspezialist, will Ihnen dabei helfen. Sie koennen es gegen eine
Schut zgebuehr von 5,00 Euro bezi ehen ueber: The G eenery,
Duerrbergstrasse 20, 82335 Berg, Fax: 08151 96 08 60,

i nfo@ hegreenery. de"

Bezugsquel | en

- daeser: Leonardo d askoch Postfach 1354 33003 Bad Dri burg-Herste
- Besteck: Auerhahn Bestecke GibH Postfach 1161 72206 Altensteig

- Servietten: | hr Brookdanm 3 49632 Essen /d denburg

- Geschirr: ASA Sel ection Postfach 1147 56192 Hoehr- G enzhausen

- Tischdecke: |kea

Das Menue: Nach einemfrischen Apéro gibt es Rueben-Risotto auf

Sal at. Wer mag, kann zwei Vorspei sen daraus machen: zuerst den Sal at
servi eren, waehrend das R sotto noch kocht. Es darf naemnlich nicht

| aenger stehen, sonst wird es trocken. Zum Hauptgang w rd sanft
gegarte Putenbrust mt Linetten-Kaese-Kruste, dazu Knobl auch-
Kartoffel n und Fruehlings-Ratatouille aufgetischt. Das |aesst sich
wunder bar vorbereiten - die Kruste verhindert das Austrocknen des
Bratens. Das Dessert koennen Sie schon am Vortag zubereiten: Mango-
Honi g- Sor bet auf Schei ben von (Blut-) Orangen oder Pink Gapeftruit.

Rezepte: Monmo Rueben-Risotto auf Salat Putenfilet mt Linetten-Kaese-
Kruste Fruehlings-Ratatouille mt Knoblauch-Kartoffeln Fruchtige
Ei sbl uete



