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Anleitung:

Taegl i ches Getraenk der Slawen und jahrhundertel ang auch der Pol en
Waren Bi er und ausgezei chneter Met. Zwar war auch Wi n bekannt, doch
Die "Stunde des Wi ns" schlug in der altpol nischen Kueche erst
Erheblich spaeter. Das Bier der Sl awen war leicht, hell, gruenlich

i n der Farbe und schaeunend. Anfaenglich wirde in jedem Haus Bier
Fuer den Ei genbedarf gebraut. Zum Fruehstueck gab es Biersuppe Mt
Wei sskaesewuerfel n oder geroesteten Brotstueckchen. Die Beruehnte
pol ni sche Bi ersuppe, "G amatka" oder "Farnuszka" Genannt, war vor

al l em bei m Landadel bis Mtte des 19. Jh. Allgenein beliebt.

Bi er und Met gab es unter den pol ni schen National getraenken schon zu
Anfang des 16. Jh. Der bedeutende pol ni sche Geschi chtsschrei ber Jan
Dl ugosz (1415-1480) berichtet, dass der Fuerst von Sandom erz und
Krakow Leszek der Wisse (1186-1227) den Papst bat, ihn von dem
Schwur zu entbi nden, eine Pilgerfahrt in Das Heilige Land zu

unt er nehmen. Als Begruendung fuehrte er an, Dass nman dort weder Bier
noch Met kenne, er jedoch kei ne Anderen Getraenke zu sich nehne.

Di eses Argument war so Stichhaltig, dass der Fuerst die gewuenschte
Lossprechung erhielt. Auch wird berichtet, dass Papst Cenens Viii.
der 1588 als Legat des Heiligen Stuhls in Polen weilte, zum

begei sterten Anhaenger des ausgezei chneten, in Warka gebrauten Biers
wurde. Al's Er - schon Papst - in Rom schwer erkrankte, verlangte er
i n seinen Fieberphantasien "Piva di Varca" - Bier aus Warka. Die am
Paepst|ichen Lager versammelten Kardinael e neinten, er flehe eine
Heilige umH I fe an und begannen sofort zu beten: "Sancta Piva di
Varca, ora pro nobis". Die Liste des in polnischen Staedten
hergestellten Biers enthielt Einige Dutzend Positionen

Das beruehnte, bis auf den heutigen Tag Bekannte Bi er aus G odzi sk
wur de sogar nach Brandenburg Exportiert. Auch das in Kloestern
gebraute Bier und das "Adel sbier” wurde nach sorgsam gehueteten
Rezepturen hagestellt. D e Bierbrauerei war schon fruehzeitig ein
sehr wichtiges und Ueberaus | ohnendes Gewerbe in Polen. So z.B.
bestand schon im 15. Jh. in Krakow eine reiche Zunft der Bierbrauer
mt einer Eigenen Bastei in der Stadtmauer, von der aus sie be

Bel agerungen die Stadt verteidigten. Heisse Bier- und Wi nsuppen
nahrhaft und staerkend, Wirden zum Fruehstueck, seltener zum
Abendessen gereicht.
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