Altes Obst und Gemuise Neu Entdeckt: Gefahrdete Schatz ...

Kategorien:  Information, Obst, Gemise
Zutaten fur: 1 Text

1 Info

Anleitung:
Das | angsane sterben alter Sorten

WAs heute an Nutzpflanzen in den Industriel aendern angebaut wi rd,

i st nur noch ein Bruchteil der Sorten, die noch vor hundert Jahren
auf unsere Tische gelangten. 90 Prozent aller Sorten gi ngen waehrend
der vergangenen hundert Jahre verloren. Schuld daran war vor allem
di e zunehnende I ndustrialisierung der Landw rtschaft. Nur

ei nheitliche Lebensmittel, die maschinell geerntet und verarbeitet
wer den koennen und sich dazu noch sehr gut |agern und transportieren
| assen, haben sich in dem Verdraengungswettbewerb behauptet.

Ver schwunden si nd dagegen gerade die Sorten, die sich besonders gut
fuer den Anbau i m Hausgarten ei gnen. Bei solchen Sorten wird Wert
darauf gel egt, dass sie ueber einen npeglichst |angen Zeitraum
Ertrag bringen. So kann man taeglich die passende Menge fuer die
Kueche ernten

Mt dem Verlust alter Sorten gehen auch Ei genschaften verloren, die
di e Evol uti on ueber Jahrtausende hi nweg | angsam geschaffen hat:

W der st andsf aehi gkeit gegen Trockenheit, Frost oder Krankheiten
wertvolle Inhaltsstoffe, wi e Vitam ne oder andere gesunderhal t ende
Wrkstoffe, die erst nach und nach entdeckt und erforscht werden und
ni cht zul etzt natuerlich auch i hr ganz ei gener unnachahm i cher
Geschmack.

We hoch die Arten- und Sortenvielfalt inzw schen ei ngeschaetzt wrd,
zeigt eine Initiative der Vereinten Nationen. Der "Internationale
Tag der biologischen Vielfalt” wird weltweit jedes Jahr am 22. M
begangen. Informationen gi bt es auf der Homepage des
Bundemi ni steriuns fuer Umelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit.

Ext er ner Li nk:

Bundem ni steri um fuer Umael t, Naturschutz und Reaktorsicherheit
htt p: // ww. bu. de/ nat ur schut z/ f set 1024. php

Verloren ist hier durchaus woertlich zu nehnmen, denn damit Sanen
gehandel t werden duerfen, mnmuessen sie bei m Bundessortenant bzw. dem
eur opaei schen Sortenant angenel det sein. Nur dann erfuellen sie
garantiert bestimte Vorgaben, w e Keinfaehigkeit, Ertrag,

Ei nheitlichkeit usw . Diese Eigenschaften werden regel naessig
ueberprueft und die jeweiligen Sorten unter kontrollierten

Bedi ngungen angebaut. Das kostet natuerlich Geld und daher | ohnt
sich eine sol che Zul assung nur, wenn auch eine grosse Nachfrage
bestent.

Traditionelle Sorten fuer den Hausgarten haben hier eine positive,
aber bei dieser Cesetzeslage fatale Eigenschaft. Man kann aus ihnen
den Sanmen fuer di e naechste Generation sel bst gewi nnen. So konnten
sich die Sorten auch ueber viele Generationen entw ckel n und wurden
von den Eltern an die Kinder weitergegeben

Dies ist aber etwas, was professionellen Zuechtern mssfaellt, denn
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di ese | eben ja vom Verkauf der Sanen. So strichen die Zuechter in
der Vergangenheit gerade die Sorten aus i hrem Programm die sich

sel bst vernehren liessen. Heute finden sich in den Regal en haeufig
sogenannte F1-Hybriden. Das sind Sanen von Pflanzen, die zwar im
ersten Jahr sehr grossen Ertrag bringen. Gewi nnt man von i hnen

j edoch nach der Saison seinen Sanmen sel bst, bringt die fol gende
Generation nur noch wesentlich schwaechere Pflaenzchen hervor -ideal
fuer Zuechter, muessen so doch fuer jede Ernte neue Sanmen oder

vor gezogene Pfl anzen gekauft werden.

M tunter hat das Sortensterben auch schlicht buerokratische G uende.
1980 sollten die Sortenlisten der europaei schen Staaten zu ei nem
Cenei nschaft skat al og zusanmengef uehrt werden. Natuerlich tauchten
dabei auch Sorten auf, die es aufgrund verschi edener regionaler

Nanen doppelt gab. 1500 Sorten wurden deshal b aus den Listen getilgt.

Spaeter stellten Forscher von der englischen Henry Doubl eday
Research Association fest, dass eigentlich nur 500 Sorten

t at saechl i ch Dupli kate gewesen sind und zu Recht gestrichen wurden
1000 Sorten waren einzigartig und verschwanden voellig unnoetig aus
den Listen.

Di ese wrden, umdi e Buerokraten zu entl asten, von den

Organi sati onen der Zuechter zusamengestellt. Unter den gestrichenen
Sorten fanden sich nach Angaben der englischen Forscher besonders
viele, die sich aus sel bst geernteten Samen nachzi ehen |iessen. Dazu
noch viele traditionelle Sorten, die bis dahin von jedermann

ver nehrt und gehandelt werden durften, da sie nicht von

pr of essi onel | en Zuecht ern angenel det und geschuet zt worden waren.

Der Verlust an Sorten war bei einzelnen Arten enorm be

Ei nl egegur ken war das M ssverhaeltnis besonders gross: 21 Sorten
standen in Verdacht doppelt zu sein und wurden gestrichen. Nur eine
Sorte war tatsaechlich ein Duplikat. Bei den Tomaten verschwanden
153, bei den Zw ebeln 96 und bei m Lauch 48 Sorten

Unter Sortenschuetzern gilt daher der 30. Juni 1980 als der Schwarze
Freitag der Sortenvielfalt. Denn das Saatgut dieser Sorten darf seit
diesem Stichtag offiziell nicht mehr verkauft werden, sie waren
deshal b unauswei chlich zum Aussterben verdammt.

Ext er ne Li nks:
Arbei t sgenei nschaft der Verbraucherverbaende e.V. http://ww. agv. de

Zentral stell e fuer Agrardokunmentation und -information (ZAD) http://
www. zadi . de

Jeder Sorte einen "Paten"

Dem St erben seltener Sorten steuern nur einige wenige

Erhal tungsinitiati ven entgegen. Sie bauten ein Netz von "Paten" auf,
engagi erten Menschen, die seltene Sorten in ihren privaten
Hausgaerten anpfl anzen und vernehren

Di e von den Paten gezuechteten Sanen werden gegen Erstattung der
Unkosten an Interessenten weitergegeben. Bei sehr seltenen Sorten
hof ft und erwartet man, dass npeglichst viele Sanmen an die
Initiativen zurueckfliessen und dadurch die Zahl der Gaerten inmer
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weiter steigt, in der die Sorte angebaut wird. Wenn die schlimste
CGefahr aber erst einmal gebannt ist, nmuessen nur noch so viel Sanen
gewonnen werden, dass im naechsten Jahr w eder gepflanzt werden kann
Die Ernte kommt dann wi eder prinaer der eigenen Kueche zugute.

Auf di ese Weise konnten allein in Deutschland nehr als 2500 seltene
Sorten vor dem Aussterben bewahrt werden. Jeder, der Lust hat, kann
diese Initiativen unterstuetzen. CGenuese w e Kerbel ruebe,

Haf erwur zel , Pastinak, Nachtkerze, Mangol d, Topi nanbur, Gartennel de,
Lattich oder Anpfer aber auch Cbst, wie Aepfel, Birnen oder Qiitten
koennen Hi |l fe gut gebrauchen

Der Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt (VEN sucht

aktuel | z.B. haenderingend nach Paten fuer Erbsen und Bohnen. Diese
veraendern sich durch die nmenschliche Kultur besonders schnell und
so haben sich in den vergangenen Generationen unzaehlige regionale
Sorten ausgebil det, perfekt angepasst an Klima, Boden und Regennenge.

Neben dem ueberregi onal en VEN gi bt es noch einige regional e
Initiativen, die sich auf die Erhaltung der Sorten einer bestimten
Regi on spezialisiert haben

Wenn Si e Hobbygaertner sind oder werden und aktiv mithel fen wollen,
finden Sie die Adressen i m Anhang.

Uner f ahrenere Gaertner koennen sich innerhalb der Initiativen be
Probl emen beraten | assen, die i hnen ueber die ersten Schwi erigkeiten
hi nweg hel f en.

Ext er ne Li nks:

Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt (VEN) http://ww.
nut zpfl anzenvi el falt.de

VERN, Verein zur Erhaltung und Rekul tivierung von Nutzpflanzen in
Brandenburg e. V. http://ww. vern. de

CGenmuesesort enproj ekt "Rheinland (+) Pfalz", e-mail :christian
Havenith nmail t o: cuhav@ol . com

Seltene Sorten auch fuer normal e Gaertner

Ni cht jeder, der an einer traditionellen Genmuesesorte interessiert
i st, noechte gleich in einer Erhaltungsinitiative mtarbeiten. Zwar
geben die Initiativen Samen von Sorten, die schon auf breiterer
Basi s angebaut werden, in kleinen Mengen ab. Ei ne groessere
Nachfrage | aesst sich so jedoch nicht befriedigen. Es gi bt aber

ei nige kleine Betriebe, bei denen man Sanmen alter Sorten bezi ehen
kann.

Bei einigen der Sorten ist dies voellig unproblematisch. Sie wirden
ebenfal s in Frankreich angebaut. Und da dort inmmrer schon Wert auf
ei ne vielseitige Kueche gel egt wrde, sind die Sanmen dort noch
erhael tlich und werden einfach inportiert.

Bei anderen Sorten ist es etwas konplizierter. Nach demBeitritt der
eur opaei schen Staaten zur "International en Konvention zur

Bi ol ogi schen Vielfalt" wurden europaei sche Verei nbarungen auch zur
Er hal t ung von Nut zpfl anzensorten getrof fen. Deren Ursetzung in
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Deut sches Recht steht allerdings noch aus. Danach soll en sogenannte
"Amat eur sorten” zur nicht gewerblichen Nutzung verkauft werden
duerfen.

Bi s die deutsche Regelung in Kraft tritt, werden die davon

betrof fenen Sorten von nmanchen Firnen gegen ei ne Spende abgegeben
Di ese kommt dann wi ederum ei nem Verein zur Erhaltung der Sorten
zugute. Etwas konpliziert, aber fuer den Enpfaenger macht das
letztlich keinen Unterschied. Er erhaelt eine Sorte, die anders
ni cht zu bekonmen i st.

I nterner Link:
Sanmen alter Sorten http://ww. hobbyt hek. de/ dyn/ 10487. pht m
Ver gessene Kost barkeiten

Es gi bt viele Genmuese, die neist nur sel bst angebaut werden koennen
H er nur zwei Beispiele:

Gartennel de: Die Melde ist eines unserer aeltesten Sal at genuese und
wur de schon von Hil degard von Bi ngen beschrieben. Sie |aesst sich
Wi e Spinat oder Sal at verwenden. Melde ist bei Klinma, Boden und

Li cht angebot sehr unenpfindlich, die Aussaat erfolgt Maerz bis Juli.
Ceerntet werden die jungen, zarten Blaetter der bis zu 2 m grossen
Pfl anze, die ueber einen | angen Zeitraum nachwachsen.

Spargel salat: Die jungen Bl aetter des Spargel sal ates bil den eine
Rosette, die als Sal at zubereitet werden kann; die aelteren Blaetter
bi | den kraeftige Staengel, die bei einer Laenge von 30-50 cm
geerntet werden. Sie |lassen sich dann aehnlich w e Sparge
zubereiten - geschaelt, umdie bitteren MIchkanael e zu entfernen
Im Maerz und April saeen, spaeter nur an kuehl en Tagen. N cht zu
spaet saeen, da rund 100 Tage bis zur Ernte vergehen

Sal ate fuer jedernmann

Ni cht nur Gartenbesitzer koennen sich an sel bst gezogenem Genuese
erfreuen. Wenn kl ei ne Ei nschraenkungen i mErtrag akzeptiert werden,
kann man sich den Spass machen und Sal at oder andere CGenuese w e
Tomat en u. ae. auf dem Bal kon hal ten

Bei Sal at kann di es schon i m Bal konkasten gel i ngen. Zw schen

Cer ani en oder anderen Arten ei ngepflanzt und ausrei chend geduengt,
gi bt er durchaus passable Ertraege. Di e bluehenden Pfl anzen

schuet zen den Sal at sogar vor zuviel Wnd, der ansonsten be

Nut zpfl anzen den Ertrag stark m ndern kann.

Bei Sal aten sind noch recht viele Sorten mit alten U spruengen im
Handel, so z.B. der Lollo Rosso und der roem sche Salat aus Italien

@Qut geei gnet sind auch Pfluecksal ate, bei denen die geernteten
Bl aetter ueber einen | angen Zeitraum i mer w eder nachwachsen.

Ein Geheimipp von Christian Havenith, dem Organi sator des
CGenmuesesort enproj ektes "Rheinland (+) Pfalz" allerdings ohne

kul i nari schen Nebeneffekt: Aus einer gepflanzten Suesskartoffe
ent st ent waehrend des Sommers eine Trichterw nde, eine Rankpflanze
m t wunder schoenen bl auen Bl ueten. |deal fuer sonnige Bal kone!
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