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1 Info
Von und mt Kerstin Robbin

Anleitung:

Cafe au lait oder Espresso, dazu frische Croissants oder ein mt
Canmenbert bel egtes Baguette - ein Fruehstueck in Frankreich ist

ei nfach unverwechsel bar. Entfuehren Sie Ihre Gaeste in die Wlt der
Bi stros und Cafés! Mt ein wenig Phantasie und ein klein wenig
CGeschi ck verzaubern Sie ihre Wohnung in "La petite France".

Dekor ati on!

Ei nl adung in Schwarz und Weiss: Eine einfache weisse Postkarte mt
schwar zem di cken Fil zer beschriften (Wann-W)-Was!). Die Karte in
ei nen sel bstgemachten Briefunschl ag stecken - ganz aus

Zei tungspapi er gefertigt (16 x 11,5 cm = Standart). Sieht toll aus
und ist kinderleicht. Tipp: Dazu einen fertigen Unschl ag

auf schnei den und al s Schabl one benut zen

Ti schsets: Den franzoesi schen Zeitungshaltern nachenpfunden sind
unsere Tischsets. Dazu wird ei ne franzoesi sche Tageszeitung zw schen
zwei Hol zl ei sten geklemmt, die mt Fluegel schrauben zusanmengehal t en
werden. Und so werden die Tischsets hergestellt: Pro Set zwei

Hol zl ei sten (Laenge ca. 50 cm Breite ca. 3 cmnehmen (kann man sich
i m Baumar kt zusaegen | assen, kostet nur ein paar Cent). Leisten

auf ei nander | egen und an bei den Enden dur chbohren. Fl uegel schrauben
durch die Loecher fuehren, eine Zeitung zw schen die Leisten kl enmen,
Fl uegel schrauben zudrehen. Fertig!

Bl umendeko: Aus ausgespuelten M| chfl aschen werden i m Handundr ehen
Bl umenvasen. Nehmen Sie 5 Stueck, schreiben darauf jeweils einen
Buchst aben, damt das Wort FLEUR (zu deutsch: Bl unen) entsteht.
Tolle Wrkung erzielt man mt einemsilbernen oder schwarzen
Lackstift!

G ve- Awvay zum Aufessen: Dem Gast ein d as sel bstgemachte Mar el ade
m t geben. Nett verziert ist so eine Leckerei immer ein besonderes
Geschenk. In Zeitungspapier einwickeln und z.B. mt getrockneten
O angenschei ben dekori eren

Von Cafe au lait bis Espresso - ein Ueberblick In Frankreich trinkt
man traditionell Café au lait (MIchkaffe) oder Espresso. Kochend
hei sser Wasserdanpf wird dabei durch besonders fein genmahl ene

Ar abi ca- Bohnen "gejagt” - dadurch | oesen sich bestimte Aromastoffe
und Extrakte. Rechnen Sie pro Tasse (40-65 m) etwa 7 g Kaffeepul ver,
das sind zwei Teel oeffel. Feinschmecker stellen sich eine
Espressomaschine in die Kueche - sie erfordert aber eine Extra-

Bedi enung fuer jede Tasse - holen sie sie lieber ins Esszimer, an

| hre Kaffeebar. Besonders einfach und sauber ist in diesemFall die
Ver wendung von Espresso in Filterpastillen. Und der MIchschaum der
fuer Cappuccino, Latte Macchi ato oder Schuemi sein nuss? Sie
koennen i hn mt der Seitenduese der Espressomaschi ne aufschaeunen.
Qder aber mt einem Spiral besen oder Schneebesen in ei nem M I cht opf
auf dem Herd aufschl agen. Hauptsache, die MIch ist heiss allerdings
darf sie nicht kochen. Den besten Schaum bekommen Sie mit H Mlch
Fael It er zusammen, machen Sie die MIch ganz einfach w eder heiss
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(Fortsetzung)

und schl agen neuen Schaum .. Espresso oder Mdcca wird in den

typi schen M nitassen serviert, beimdoppelten Espresso sind sie
etwas hoeher als ueblich. Cappuccino gehoert in eine bauchige,
grosse Kaffeetasse, ebenso wie Café au lait. Latte nmacchiato in ein
hohes  as oder einen Becher. Zu den Kaffeekoestlichkeiten gehoert
auch etwas Suesses - Pralinen oder Schokol ade mt m ndestens 70 %
Kakaomasse, schoen gekuehlt, sind imer w |l komen. Zum Kaffee oder
Espresso koennen Sie einen Digestif anbieten - einen Cognhac G appa,
Qost brand oder auch ei nen Likoer.

Rezept e: Sandwi ches zum Kaf f ee Kuer bi smar nel ade Hei del beer mar nel ade



