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Anleitung:

In den Wnternonaten riecht man haeufiger den Duft von Entenbraten
aus dem O en. Auch Kurzgebratenes von der Ente, zum Bei spi el

Ent enbrust in knusprigen Streifen auf Salat, wird in Deutschland

i mer beliebter. Ot stanmen die Tiere, aehnlich wi e Huehner und
Puten, aus Intensivmast. G bt es auch Enten aus artgerechter
Hal t ung? Angeboten werden vor all em Peking- und Fl ug- oder

Bar bari eenten. Worin unterscheiden sich die Sorten?

Alle neine Entchen ... Enten geht es gut, wenn sie mt ihren

WAt schel f uessen nunter auf dem See herunpaddel n koennen. Die

St ockente i st unsere haeufigste heim sche Schwi mente. Sie hat einen
breiten Schnabel und Ruderfuesse sow e ein Wasser abwei sendes
Cefieder, das mt einemfettartigen Sekret aus der so genannten
Buer zel druese gepflegt wird. D ese Druese befindet sich am
Schwanzansatz. Ente und Erpel (die maennliche Ente) unterscheiden
sich deutlich. Die Ente ist eher unauffaellig braun gefaerbt,
waehrend der Erpel durch einen glaenzend gruenen Kopf, ein weisses
Hal sband und ei nen gel ben Schnabel gekennzeichnet ist. Der Voge

ni stet gerne zw schen den Stockausschl aegen gefaellter Baeune, daher
auch di e Bezei chnung " St ockent e”

Massentierhaltung - traurig fuer Mensch und Tier In duesteren Hallen
fristen viele i hrer Artgenossen aus der Mast ihr Dasein.

Ti erschuet zer gehen angesi chts der Hal t ungsbedi ngungen i n nanchen
Betrieben auf die Barrikaden. Bildmaterial, welches dem VI ER PFOTEN
e.V. vor gut einem Jahr zugespielt wirde, zeigt Mistenten, die dicht
gedraengt bei Kunstlicht dahinvegetieren. Sie haben kei nen Ausl auf,
kei ne Badenoeglichkeit und kei ne Wasservorrichtungen, die das

Ei nt auchen des Kopfes zur Gefi ederpfl ege ernoeglichen wierden

Ver wesende Kadaver liegen imStall herum nehrfach sind auch

ver kuemmerte Enten zu sehen, die sich aus eigener Kraft nicht nehr
bewegen koennen.

Unzur ei chende Hal tungsvorschriften Auf dem Lehr- und For schungsgut
Rut he der Tieraerztlichen Hochschul e Hannover arbeiten Experten an
der Entwi ckl ung besserer Hal t ungsbedi ngungen. Sie versuchen, einen
Konprom ss zwi schen Tierschutz und Wrtschaftlichkeit zu finden. D e
Enten | eben hier zwar auch in Hallen, allerdings bei Tageslicht,
geringerer Besatzdichte und Tenperaturen wie imFreien. D e
geset zl i chen Regel ungen zur Mast von Enten sind bislang eher
spaerlich. Lediglich auf Europaei scher Ebene existieren
"Enpf ehl ungen des Staendi gen Ausschusses i m Europaei schen
Ueber ei nkommen zum Schutz von Tieren in [andw rtschaftlichen

Ti erhal tungen". Sie sollen auch den deutschen Veterinaeraentern als
Leitlinie fuer die Beurteilung von Mastbetrieben dienen. In
Brandenburg und N edersachsen haben di e zustaendigen Mnisterien mt
den Erzeugerverbaenden freiwillige Verei nbarungen zum Schutz von
Peki ng- und Mbschusent en ausgehandelt. Zwar enthalten die

Ver ei nbarungen erstmal s ei ni ge M ndest anf orderungen, all erdi ngs
nmuessen di ese nur von den Verbandsnitgliedern eingehalten werden.
Sie ersetzen nicht allgenmein gueltige und verbindliche gesetzliche
Regel ungen.
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Ver zicht auf Arzneimittel Oowohl zum Futter keine Arzneimttel we
Anti bi oti ka gem scht werden, erkranken die Enten in

Forschungsi nstitut Ruthe nur selten. Erreicht wurde das durch
Vorsorge mt Inmpfstoffen und Ei nhalten strenger Hygi eneaufl agen
Lebensmi ttel ueberwachungsaent er bestaeti gen, dass Sal nonel |l en be

Ent en kaum noch vorkomren. Das ist auch der Arbeit von Tierarzt Dr.
CGerd Reetz zu verdanken, der neben den Enten im Forschungszentrum
auch di e Bestaende des groessten Entenzuechters in Deutschl and
kontrolliert: "Immunprophyl axe heisst: Wr inpfen die Mitter, neinen
aber letztlich das Kind. Durch das Weitergeben von nuetterlichen

Ant i koer pern ueber das Brutei schuetzen wir die Mastenten vor den
spezi fi schen Krankheiten, die Enten gefaehrlich werden koennen, aber
auch vor all genei nen I nfektionen, zum Bei spiel durch Sal nonellen.™

Massenpr odukt Peki ngente Aus der wilden Stockente gingen zahlreiche
Ent enrassen hervor, zum Bei spiel auch die in Europa und Nordanerika
am wei testen verbreitete Mastrasse, die Anmerikani sche Peki ngente
Seit 1873 wird sie in den USA gezuechtet. Di e G uenderpopul ati on

bil deten aus China inportierte Enten. Wi sse Peki ngenten werden nach
si eben bis acht Whchen Mast geschl achtet und wi egen dann etwa 2,5

Ki | ogramm

Bar bari eenten fuer Gournets Die Flug- oder Barbarieente (auch
Moschus- oder Warzenente genannt) stamm von einer Wldformin
Brasilien ab, die in Fluss- und Sunpfregi onen beheimatet war. Sie
wur de von spani schen Eroberern im 16. Jahrhundert mit nach Europa
gebracht. Koerper und Schwanz sind | aenger als bei der Stockente,
di e Fl ugrmuskul atur ist kraeftig entw ckelt. Flugenten schnattern

ni cht, sie machen durch ein lautes Zischen auf sich aufnerksam Im
Al'ter von zehn bis elf Wchen sind die Tiere schlachtreif. Diese
Tiere gelten als Delikatesse, ihr Fleisch ist imVergleich zur

Peki ngent e magerer und hat einen charakteristischen, herzhaften
Geschmack. Barbarieenten sind allerdings fast 25 Prozent teurer als
Peki ngenten. Die Bratgewi chte |liegen bei Enten um 1,6 Kilogramm be
Erpel n um 3 Ki | ogramm

Ein Leben auf Gttern In der Forschungsanstalt Ruthe ist den
Schwi mf uessen der Mbschusenten kein Stroh als Unterl age gegoennt.
An Gtterrosten auf dem Boden fuehrt hier nach Ansicht der Experten
kein Weg vorbei. Prof. Josef Kanphues von der Tieraerztlichen
Hochschul e Hannover: "Di e Moschusent enhal tung findet auf so
genannten Kunststoffrosten statt. Und di eser Kunststoffrost
ernmoegl i cht, dass die sehr fluessigen Exkrenente auch sofort
durchtreten, so dass der Bereich in demsich die Ente bewegt, in dem
sie liegt, auch trocken bleibt."

Zukunf t svi si on: Entendusche Enten sind Wasservoegel, doch bi sl ang
nmuessen sie die Gefangenschaft in Trockenheit verbringen. Auf dem
Forschungsgut will man den Mastenten in Zukunft endlich groessere
Mengen an Wasser zur Verfuegung stellten. In puncto Hygi ene kein

| ei chtes Unterfangen, da das Wasser, das die Enten trinken und mt
dem sie sich putzen, nicht mt Exkrenmenten verschnutzt sein darf.
Tierarzt Dr. CGerd Reetz: "Da gibt es den Arbeitstitel, den wr
gegenwaerti g haben, und der heisst Entendusche. Das wird di e Loesung
wer den, um hygi eni sche Aspekte mit den Fragen der tiergerechten
Hal t ung zu ver bi nden. "

Bio-Enten in freier Natur Auch Bi o- Enten nuessen heute
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groesstenteil s noch auf eine Badenoeglichkeit verzichten. Auf

nat uerlichen Seen duerfen sie aus hygi eni schen G uenden nicht
gehal ten werden. Im Biol and-Betrieb Franzsander bei Bielefeld

bei spi el swei se koennen die Enten zwar ihr Gefieder mt Wasser

pfl egen, schwi mmen jedoch nicht. Bis 2010 soll sich das aendern
dann nuessen al | e Bi o- Ent en- Hoef e i hrem Federvi eh ein "Schw nrbad"
anbi eten. Ansonsten unterscheidet sich die Bio-Haltung deutlich von
der konventionellen Mast. Die Enten haben viel Auslauf, picken im
Gras oder Matsch und tragen zuweil en auch heftige, aber el egante
Macht kaenpfe aus. Freiland-Haltung ist sel bstverstaendlich, nur
ueber Nacht kommen die Tiere in den Stall

Ti erquael erei: Schnabel ab Stockenten gruendeln gern in seichtem
Wasser nach Nahrung und sieben mt speziellen Hornlanellen am
Schnabel Kkl ei ne Nahrungsteil e aus Wasser und Schl amm her aus.
Besonder e Nervenkoer perchen i m Schnabel berei ch ernopeglichen ein
gut es Tastenpfi nden bei m Gruendeln. Die fuer Enten typischen Haken
an den Schnabel spitzen werden bei oekol ogi scher Hal tung ni cht

kupi ert. Bei konventioneller Mast werden die Tiere nach wi e vor
verstuemmel t, danmit sie sich im Gedraenge nicht gegenseitig
verletzen. In der Natur dienen die spitzen Schnaebel auch der

Sel bstvertei di gung.

Unter der Fettschicht mageres Fleisch Die schnatternden Voege

wer den zunehnmend zum Ganzj ahresarti kel. Durchschnittlich rund 1

Ki | ogranm Entenfl ei sch isst jeder Bundesbuerger im Jahr - Tendenz
stei gend. Der deutsche Sel bstversorgungsgrad |iegt bei etwa 50
Prozent. Der Rest wird in erster Linie aus Frankreich, Polen und
Ungarn inportiert. Entenfleisch hat einen E weissgehalt von etwa 20
Prozent, der Rohfettgehalt des Brustfleisches |liegt bei etwa 2
Prozent, der des Schenkel fleisches bei 4 bis 5 Prozent. Allerdings
i st eine besondere Eigenart von Wassergefluegel die isolierende
Unterhautfettschicht, die als Aromatraeger geschaetzt wird. Das Fett
tritt beimBraten aus und schuetzt das zarte Fleisch vor dem

Aust rocknen. Das feine Aroma wird an das ganze Fl ei schstueck

wei t er gegeben. Entenfl ei sch besitzt ein besonders guenstiges
Fettsaeurennmuster. mt einemrelativ hohen Anteil an ungesaettigten
Fett saeuren

Ente fuer die schnell e Kueche Vom Bi o- Hof Franzsander w rd auch

Gast haus Weber bei Hannover beliefert. Egal ob Fruehling oder Wnter
- Ente ist inmer ein kulinarischer Hoehepunkt. Kuechenchef Di et mar
Laul anmert enpfiehlt u.a. kurzgebratene Entenbrust. Mt der

Haut seite nach unten wird die Brust scharf angebraten. Von jeder
Seite braet das Fleisch dann etwa 10 M nuten. Eine schnelle

Ent enpf anne | aesst sich mt Resten vom Enten-Braten oder frischem
Ent enbr ust - Geschnet zel t en zaubern

So gelingt der Braten Beliebt ist auch der traditionelle Entenbraten
Bei m Fuel l en mt beispiel sweise Quitten, Aepfeln, Maronen, Mndel n,
Pfl aunen, Rosinen oder verschi edenen Kraeutern wi e Maj oran und
Rosmarin nmuss man darauf achten, dass die Zutaten nicht zu fest in
den Hohl raum gedrueckt werden, da der Braten sonst platzen kann
Zudem sol I'te die Ente vorher gut von innen gewlerzt werden. D e
Fuel | ung kann auch mt Rotwein vermengt sein. Um bei ganzen Tieren
zu ver hi ndern, dass di e abstehenden Fl uegel und Schenkel trocken
wer den oder sogar verbrennen, sollte man das Gefl uegel "dressieren”
Dabei werden die Fluegel unter dem Ruecken verschraenkt und die
Schenkel dicht an den Koerper gebunden. Um ei nen noegl i chst
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knuspri gen, aber saftigen Braten zu bekommen, enpfiehlt sich eine

| ange Garzeit bei geringer Hitze. BeimBraten das Tier gelegentlich
mt einer CGabel einstechen, damt Fett ablaufen kann. Damt die Haut
so richtig kross wird, stellt man die Tenperatur in der |etzten
Viertel stunde der Garzeit auf 220 Grad Celsius ein. BeimBraten die
Ente nehrmals mt ei nem Genmi sch aus Wasser und Honi g bepi nsel n.

Tranchi eren ist kein Kunststueck Zum Tranchi eren nuss man die Ente
zunaechst auf den Ruecken | egen. Fluegel und Keul en nachei nander

| ei cht vom Koer per weg zi ehen, bis die Gel enke sichtbar werden.
Diese mt einemscharfen Messer durchtrennen. Die Brust mit einem

gl ei chmaessi gen Schnitt entlang der Fl uegel ansaetze abtrennen. Durch
ei nen weiteren Schnitt am Brustbein entlang werden die Filets

abgel oest. Mt einer CGefluegel schere anschliessend die R ppen
zerteilen und den Brustkorb abheben. Nun kann di e Fuel | ung
probl em os ent nomren wer den.

Ente sollte allerdings eine seltene Delikatesse bl ei ben, denn eine
wi rklich artgerechte Haltung der Wasservoegel ist heute |eider noch
viel zu selten.

Weitere | nfornmationen

Weitere Informationen imlnternet:

* Lehr- und Forschungsgut Ruthe der Tieraerztlichen Hochschul e
Hannover www.ti ho- hannover. de/einricht/ruthe/

* I nformati onen zu ei nzel nen Entenrassen ww. gefl uegel - onli ne. de

Rezepte: Salat mt Entenbrust Pikanter Ententopf Schnelle
Ent enpf anne Ent enbrust in Kaesesauce



