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Anleitung:

In der kalten Jahreszeit |echzt der Koerper nach Vitan nen. Bananen,
Ananas & Co. sind daher von unserer Speisekarte nicht nehr
wegzudenken. Doch nicht nur Vitam n und M neral st of f gehal t

ueber zeugen, sondern "exotische Fruechtchen" bestechen durch eine
Fuel l e an Fornen, Farben und Aromen. G und genug den Exoten ein

ei genes Fest zu widnmen, mit einer fruchtigen Dekoration und

ausser gewoehnl i chen Spei sen. Auf zum gesunden Fri scheki ck!

Dekor ati on

Exoti scher Tischschrmuck Das brauchen Sie: 9 Gardi nenringe aus Hol z
ca. 4-5 cm Durchnmesser, 5 Orangen, 6 Linmetten, 4 G apefruits,

Apfel entkerner, 9 kurze d asoder Pl astikroehrchen, 9 Mhnblueten, je
10 Quadrate 10 x 10 cmin den Farben pink, orange, gelb aus
Tonpapier. Und so wirds gemacht:

1. Die Orangen und Grapefruits mt dem Apfel entkerner in der Mtte
aushoehl en und das d asroehrchen ei ndruecken. D e Roehrchen mt
Wasser fuellen .

2. Die Fruechte auf den Hol zring stellen und mt Mhn und G aesern
fuell en. Wchtig! Mhn nicht nmehr anschnei den, sonst blutet er aus.

3. Tonpapi erquadrate in der Laenge des Tisches mttig ausl egen.
4. Nun die Fruechte auf dem Papier platzieren.

Orangen- Lat ernen Das brauchen Sie: 5 Luftball ons, handgeschoepftes
Papi er in orange und gelb, Kl eister, Pinsel.

Und so wirds genmacht: 1. Den Kl eister nach Packungsbeschriftung
anruehren (ca. Y% Liter ). Papier in kleine Stuecke reissen, dick mt
Kl ei ster einstreichen und auf den in O angengroesse aufgebl asenen
Luftbal |l ons aufstreichen. 2. Das Ganze in 2-3 Schichten auftragen
und an einemwarmen Ort trocknen | assen. Dauert 2-3 Tage. 3. Wnn
die "Laterne" ganz getrocknet ist, oben einen Deckel abschnei den und
ein Gas mt Teelicht darin platzieren.

Servietten mt Perlenschmuck: Das brauchen Sie: Pro Serviette 1 m

Si | berdraht und 8-10 Perlen in den Farben rot, orange, pink und gelb.
Und so wirds genacht: Die Perlen in unterschiedlichen Abstaenden auf
den Draht reihen und mt ein paar Drehungen fixieren. Serviette
rollen, Perlendraht drumherunmm ckel n und Enden nitei nander verbi nden.

Nanensschi | dchen: Das brauchen Sie: Kuenstliche Orangenschei ben auf
Draht auf gefaedelt, Tonpapier in gelb (4 x 7 cnm), 1 Perle in orange,
pi nkfarbener Filzstift. Und so wirds gemacht: Tonpapier mt dem
Nanen des Gastes beschriften. Den Draht der O angenschei be durch das
Papi er faedeln und als Abschluss die Perle am Draht ende befestigen.

Festival der exotischen Fruechte: Natuerlich zieren jede Menge
"Exoten" wie Kiwis, Mangos oder Passionsfruechte die Tafel. Naschen
ist nicht nur erlaubt, sondern erwienscht!



Festival der Exotischen Friichte (Info)

(Fortsetzung)

Rezept e: Kokos- Mbehr en- Suppe Putenschnitzel mt Gapefruitfilets
Sorbet von Papaya mt O angen Ananas-Kefir.



