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Feta - Kase

Anleitung:

Feta ist eine giechische Kaesesorte (Feta bedeutet in Giechisch
"Schei be", weil es Usus ist, diesen Kaese in Schei ben geschnitten zu
Servieren. Echte Feta ist nur aus Schafsmilch und reift |aengere
Zeit (ein Paar Monate) in mt Sal zl ake gefuel lten Hol zf aessern

Di ese Feta kennen wenige, aber sie ist die "echte" Feta . Das was
unter Feta so kursiert, ist bestenfalls "tel emes”, wenn es aus
Schaf smi | ch/ Zi egenm | ch besteht, und schlinmrstenfalls ein nach

ni chts Schrmeckender Kaese, wenn er aus Kuhmilch besteht. Es i st
sicher fuer ein Gieche anuesant Feta Rezepte zu | esen

Ich haette allerdings eine Benerkung: Feta aus demdas ( in Cel
ei ngel egt) ist neistens geschmacksneutral, da Kuhnil chfeta.

Das ist Geschmackssache, aber bei ei nem Bauernsal at wuerde ich fuer
1 Kraeftigen Schafskaesefeta pl aedi eren. Das tut nicht nur der

Aut henzititaet des Cerichtes sondern dessen Geschmack auch gut. ...

Uebri gens das was man hier zul ande Feta nennt ist keine. D e echte
Giechische Feta ist aus Schafskaese, und wird in Faessern gereift

hat ei nen intensiven Geschnack

Selbst in Giechenland ist vieles was unter Feta angeboten wird kein
Feta sondern "Tel enes", also nicht in Fassern und nicht so | ange
gereift,weil die echte Feta relativ teuer ist.

Sel bst die nmeisten Giechen wissen das nicht. In Cel |legt man Feta
nicht ein; da der kraeftige Geschmack verfael scht wird man bestreut
ihn mt Aivenoel, Pfeffer und O egano.

Wenn nman sie als Vorspei se serviert, aber auch nicht imer.



