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Anleitung:
Ani s: Suppen, Obstsal at, Lebkuchen, Bikuit, Backwaren, Karotten
@ur ken, Rot kohl

Basi |l i kum Sal ate, Suppen, Eierspeisen, Lammgerichte, Kochfisch
Kr aeut er saucen, Haehnchengerichte, Tomatengenuese, Nudel gerichte,
Pi zza, Bohnen, Sauerkraut, Schweinefleisch, Leberkl oesse, Krabben
Muschel n

Bei fuss: Sal ate, Zw ebel suppe, Genueseei ntopf, Schwei nebraten
gebrat ener Fisch, Kraeutersaucen, Gaense- und Entenbraten, Wi sskohl
W rsing, Hanmel braten, Rueben

Bi bernel | e: Sal ate, Suppen, Cenuese, Saucen

Bohnenkraut: Bohnen- und Gurkensal ate, Bohnen-, Genuese- und

Kart of f el suppen, Ruehrei, Fleischfuellungen, Hammel - und

Lammmgeri chte, Kochfisch, Kraeuternmayonai sen, Sal atsaucen, Bohnenund
@ur kengenuese, Pil zgerichte, Wirstfuelle, Hackfleisch, Sauerkraut,
Saucen

Borretsch: CGenuese, Sal ate, kalte Saucen, Hackfl ei sch

Cayenne-Pfeffer: Fisch- und Wirstsal ate, Suppen, Eierspeisen
Fl ei schgerichte, Fischgerichte, pikante Saucen, Gefl uegel
Bohnengeri chte

Curcuma: Eier, Dressings, Reis, Gefluegelgerichte

Curry: Reis-, Eier- und Gefluegel sal ate, Fischsuppen, Eierspeisen
Hammel f| ei sch, Leber, Kochfisch, Saucen, Huehnerfricassee,
CGenmuesegerichte, Reis, Hackfleisch, Krabben, Fleisch

Dill: Fischgerichte und -saucen, Sal ate, gruene Bohnen, Erbsen
Qurken, Tomaten, Spinat, Quark, Suppen, Dillsauce

Estragon: Genuesesal ate, Gefluegel - und Kartof fel suppen, Ei erspeisen,
Fl ei schgerichte, Fischragouts, Sauce Bernai se und Hol | andai se,

CGef l uegel gerichte, CGernuese, Nudel gerichte, Krabben, Kal bs- und
Lanmbraten, Reis, Saucen, Mayonnai se

Fenchel : Sauerkraut, Linsen, Brot, Cebaeck, Somergenuese, CGurken
Gewuer znel ken: Konpotte, Sauer- und Schwei nebraten, Fisch- und
Huehnergerichte, Rote Bete, WIdsaucen, Rotkohl, Apfelkonpott, Reis,

Backwar en

I ngwer: Saucen, Konpotte, Kuerbis, Suppen, Kal bsbraten
CGef l uegel gerichte, Cebaeck, gebratene Bananen, Reis

Kapern: Saucen, Ragouts, Tatar, Fleisch- und Cel eegerichte,
Ei ergerichte, Fisch
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(Fortsetzung)

Kar damom Kuchen, Pasteten, Brot, Hackfl ei sch, Schwei nefl ei sch
Huehner geri chte, Erbsensuppe, Kaffee, Punsch

Kerbel : Kartof fel suppe, Wierzsaucen, Suppen, Tomaten, Quark
Kartoffeln, gruene Sal ate

Knobl auch: Fisch- und Fl ei schsal ate, Suppen, Lanmgerichte, Saucen
CGef l uegel gerichte, CGemuese, Pizza, Steaks, Schwei nebraten,
Hanmel brat en, Ei ntopfgerichte

Kori ander: Sal ate, Reis, Schweinebraten, Werste, Pasteten
Apf el konpott, Kuchen, Lebkuchen, Schwei ne- und Hamel fl ei sch, Kohl
Karotten, WId, eingelegte Fruechte

Kuemrel : Kraut-, Wirst- und Kaesesal ate, Kartoffeln, Suppen

Ei nt oepf e, Lammbraten, Kochfisch, Wiss- und Rot kohl, Pellkartoffeln,
Rot e Bete, Quarkzubereitungen, Kaesegebaeck, Zwi ebel kuchen

Sauer kraut, Gebaeck, Schwei nebraten, Brot, Kaese, Kutteln

Li ebst oeckel : Suppen, Sal ate, Rohkost, Fisch, Braten, Ragouts, Saucen

Lorbeer: Heringssal ate, Genuesesuppen, Fleischbruehen, Kal bfl eisch
Ragout s, Kochfisch, Sauerkraut, Kartoffelgenmuese, Bruehkartoffeln,
Bei zen, W/ dgerichte, Fischsud, Marinaden, Ragouts, eingelegte Gurken

Maci s (Miuskat bl uete): Kuchen, Backwaren, Fruchtsal ate, Konpotte
fei ne Saucen, Pasteten, Fischgerichte

Maj oran: Sal ate, Suppen, Kaeseoneletts, Fleischgerichte,

Fi schgerichte, Saucen, Gefluegel gerichte, Genuese, Eintoepfe,

Leber knoedel , Kartoffeln, Kraeuterbutter, Pilzgerichte, Hackfleisch
Leber, Pilze, Kartotten, Wirstfuelle, gruene Bohnen, Bohnen

Meerrettich: Tomatensal at, gekochtes Ri ndfl eisch, Kochfisch, Saucen,
Lachs, Werste, Kartoffel pueree, Tatar, Zunge, Schi nken

Mel i sse: Suppen, Cenuesesaucen, M schgenuese, gruene Sal ate,
Hackf | ei sch

M nze: Huel senfruechte, Saucen, Sal ate, Erbsensuppe, Lammbraten
Karotten, Hackfleisch, Kartoffeln



