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Anleitung:
Anis: Suppen, Obstsalat, Lebkuchen, Bikuit, Backwaren, Karotten,

Gurken, Rotkohl

Basilikum: Salate, Suppen, Eierspeisen, Lammgerichte, Kochfisch,

Kraeutersaucen, Haehnchengerichte, Tomatengemuese, Nudelgerichte,

Pizza, Bohnen, Sauerkraut, Schweinefleisch, Leberkloesse, Krabben,

Muscheln

Beifuss: Salate, Zwiebelsuppe, Gemueseeintopf, Schweinebraten,

gebratener Fisch, Kraeutersaucen, Gaense- und Entenbraten, Weisskohl,

Wirsing, Hammelbraten, Rueben

Bibernelle: Salate, Suppen, Gemuese, Saucen

Bohnenkraut: Bohnen- und Gurkensalate, Bohnen-, Gemuese- und

Kartoffelsuppen, Ruehrei, Fleischfuellungen, Hammel- und

Lammgerichte, Kochfisch, Kraeutermayonaisen, Salatsaucen, Bohnenund

Gurkengemuese, Pilzgerichte, Wurstfuelle, Hackfleisch, Sauerkraut,

Saucen

Borretsch: Gemuese, Salate, kalte Saucen, Hackfleisch

Cayenne-Pfeffer: Fisch- und Wurstsalate, Suppen, Eierspeisen,

Fleischgerichte, Fischgerichte, pikante Saucen, Gefluegel,

Bohnengerichte

Curcuma: Eier, Dressings, Reis, Gefluegelgerichte

Curry: Reis-, Eier- und Gefluegelsalate, Fischsuppen, Eierspeisen,

Hammelfleisch, Leber, Kochfisch, Saucen, Huehnerfricassee,

Gemuesegerichte, Reis, Hackfleisch, Krabben, Fleisch

Dill: Fischgerichte und -saucen, Salate, gruene Bohnen, Erbsen,

Gurken, Tomaten, Spinat, Quark, Suppen, Dillsauce

Estragon: Gemuesesalate, Gefluegel- und Kartoffelsuppen, Eierspeisen,

Fleischgerichte, Fischragouts, Sauce Bernaise und Hollandaise,

Gefluegelgerichte, Gemuese, Nudelgerichte, Krabben, Kalbs- und

Lammbraten, Reis, Saucen, Mayonnaise

Fenchel: Sauerkraut, Linsen, Brot, Gebaeck, Sommergemuese, Gurken

Gewuerznelken: Kompotte, Sauer- und Schweinebraten, Fisch- und

Huehnergerichte, Rote Bete, Wildsaucen, Rotkohl, Apfelkompott, Reis,

Backwaren

Ingwer: Saucen, Kompotte, Kuerbis, Suppen, Kalbsbraten,

Gefluegelgerichte, Gebaeck, gebratene Bananen, Reis

Kapern: Saucen, Ragouts, Tatar, Fleisch- und Geleegerichte,

Eiergerichte, Fisch
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Kardamom: Kuchen, Pasteten, Brot, Hackfleisch, Schweinefleisch,

Huehnergerichte, Erbsensuppe, Kaffee, Punsch

Kerbel: Kartoffelsuppe, Wuerzsaucen, Suppen, Tomaten, Quark,

Kartoffeln, gruene Salate

Knoblauch: Fisch- und Fleischsalate, Suppen, Lammgerichte, Saucen,

Gefluegelgerichte, Gemuese, Pizza, Steaks, Schweinebraten,

Hammelbraten, Eintopfgerichte

Koriander: Salate, Reis, Schweinebraten, Wuerste, Pasteten,

Apfelkompott, Kuchen, Lebkuchen, Schweine- und Hammelfleisch, Kohl,

Karotten, Wild, eingelegte Fruechte

Kuemmel: Kraut-, Wurst- und Kaesesalate, Kartoffeln, Suppen,

Eintoepfe, Lammbraten, Kochfisch, Weiss- und Rotkohl, Pellkartoffeln,

Rote Bete, Quarkzubereitungen, Kaesegebaeck, Zwiebelkuchen,

Sauerkraut, Gebaeck, Schweinebraten, Brot, Kaese, Kutteln

Liebstoeckel: Suppen, Salate, Rohkost, Fisch, Braten, Ragouts, Saucen

Lorbeer: Heringssalate, Gemuesesuppen, Fleischbruehen, Kalbfleisch,

Ragouts, Kochfisch, Sauerkraut, Kartoffelgemuese, Bruehkartoffeln,

Beizen, Wildgerichte, Fischsud, Marinaden, Ragouts, eingelegte Gurken

Macis (Muskatbluete): Kuchen, Backwaren, Fruchtsalate, Kompotte,

feine Saucen, Pasteten, Fischgerichte

Majoran: Salate, Suppen, Kaeseomeletts, Fleischgerichte,

Fischgerichte, Saucen, Gefluegelgerichte, Gemuese, Eintoepfe,

Leberknoedel, Kartoffeln, Kraeuterbutter, Pilzgerichte, Hackfleisch,

Leber, Pilze, Kartotten, Wurstfuelle, gruene Bohnen, Bohnen

Meerrettich: Tomatensalat, gekochtes Rindfleisch, Kochfisch, Saucen,

Lachs, Wuerste, Kartoffelpueree, Tatar, Zunge, Schinken

Melisse: Suppen, Gemuesesaucen, Mischgemuese, gruene Salate,

Hackfleisch

Minze: Huelsenfruechte, Saucen, Salate, Erbsensuppe, Lammbraten,

Karotten, Hackfleisch, Kartoffeln


