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I NFOTEXT

Anleitung:

Muskat nuss: Suppen, wei sse Saucen, Spinat, Bl unenkohl

Kart of f el pueree, Hackflei sch, Ragouts, Reisgerichte, Mbehren
Past et en, Kuchen

Oregano: Sal ate, Suppen, Eierspeisen, Fleischgerichte, Seefische,
Saucen, Cefluegel fuel lungen, CGenuesegerichte, Pizza, Tomatensuppe
und -saucen, Lanm Werste, Eintopfgerichte, Mehren, Gurken

Kal bf | ei sch

Papri ka: Sal ate, Suppen, Fleischgerichte, Innereien, Bratfisch
Saucen, Cefluegel, Cenuesegerichte, Eintoepfe, Kartoffel-, Nudel und
Rei sgeri chte, Kaesegebaeck, Gul asch, Poerkoelt, Schaschlik, Kaese,
Ei er, Fisch, Quark, Wiss- und Chi nakoh

Pasti nak: di e Samen zum Wierzen von Sal aten und CGenuesegeri chten

Petersilie: Kraeutersuppen und -saucen, Cenmuesesuppen, Fleischfuelle,
Hackfl ei sch, Oreletts, Eintopfgerichte, gekochter Fisch

Pfeffer: Sal ate, Suppen, Eierspeisen, Fleisch- und Fischgerichte,
Saucen, Cefluegel gerichte, CGemuese-, Kartoffel- und Nudel gerichte,
Ri sotto, Cebaeck, Huel senfruechte, Steaks, Hackfleisch, gekochter
Fi sch, W/ dbei zen, Fi schmarinaden

Pi nent: Suppen, mlde CGenmuese, Sal ate, Eintopfgerichte, Hackfleisch
gekochter Fisch, WIdsaucen, CGebaeck

Portul ak: Suppen, gruene Sal ate, Tomatensauce, Quark, Kapernersatz

Rosmari n: Tomat ensal at e, Genuesesuppen, Fl ei schgerichte,
Kr aeut er saucen, Fi schmarinaden, Saucen, Gefluegel gerichte,
Tomat engenuese, Pilze Schnorgurken, Bratkartoffeln, Pizza,
Kartoffeln, WIldgerichte

Safran: Reis- und Fischsal ate, Fischsuppen, Lammgerichte, Kochfisch
Spargel, Reis, Pudding, Cebaeck, helle Fleischbruehen und Saucen
Fl ei sch, Huehner, Konpotte, Kuchen

Sal bei : Fischsal ate und -suppen, Ruehrei, Lamm Seefisch, Brathering,
CGef | uegel fuel l ungen, Puter, Genuesetoepfe Tei gwaren, Quatkm schungen,
Brat en, Huehnerl eber, Kani nchen, Sal ate, Gefluegel, Tomaten, Steaks,
Gill spiesse, Hackfleisch

Sauer anpfer: gruener Sal at, Genuesesuppen

Schnittlauch: Eierspei sen, Suppen, Cenuese, Sal ate. Kraeutersaucen
Quark, Tatar

Sellerie: als Selleriesalz zu Suppen, Genuesegerichte, Braten,
Ei nt opf geri chte, Rohkost

Senf: Senfkoerner zu Sauerbraten, Fischmarinaden, Sal aten, als
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(Fortsetzung)

Senf zuberei tung zu Wirst, kaltem Braten, Schinken usw. Saucen

Thym an: Sal ate, Suppen, Eierspeisen, Fleisch-, Gefluegel- und
Fi schgerichte, Saucen, Genuesegerichte, Ei ntoepfe, Pizza, Braten
Leber, Tomatensal at, Pilzgerichte, Oneletts, Kartoffeln

Vani |l e: (ostsal ate, suesse Suppen, suesse Ei erspeisen, suesse
Saucen, Kuchen, Aufl aeufe, Suesspeisen, Backwaren, Gefrorenes

Wachol der beeren: WI dfl ei sch, WI dgefl uegel, Kohl gerichte,
Sauer kraut, Beizen, Marinaden

Wei nraute: Essig, Einlegegurken, WI dbeizen, Hanmel gerichte, gruene
Sal at e

Ysop: Kal bsbraten, Gernueseei ntopfgerichte, Tomatensal at, Kartoffeln,

Quar k

Zim: Obstsal ate, suesse Suppen, suesse Ei erspei sen, suesse Saucen
Auf | aeufe, Gebaeck, Apfelspeisen MIchreis, Giesbrei, Apfelkuchen
Pf annkuchen, Konpotte, W/I dbraten, Sauerbraten

Zitronennel i sse: gruene Sal ate, W/Idbraten, Tomatensauce, gekochte
Fi sche, Quark, gruene Sauce, Oreletts

Zwi ebel : frisch und als 2w ebel pul ver, Zw ebel sal z und
Zwi ebel fl ocken zu Braten, Suppen, Saucen, Pilzen, Salaten, Fisch,
Kartoffeln, Fleisch



