Grundrezept fur Sambal (Einfach)

Kategorien:  Saucen, Marinaden, Wissen
Zutaten fur: 1 Rezept

50 G amm Butterfett
1 grof. Zwi ebel (geschalt
Und gehackt)
2 Knobl auchzehen (geschalt
Und gehackt)
2 G une Chilischoten
(gehackt)
1 Teel . Gel bwurz (Curcumma)
1/2 Teel . Genmahl ener | ngwer
1/2 Teel . Kreuzkumel - Pul ver
1/2 Teel . Chili-Pul ver
Anleitung:
Das Butterfett in einer Bratpfanne erhitzen und Zw ebel n und
Knobl auch gl asig werden | assen. Anschliessend die Chili-Schoten und

di e Gewlirze zugeben und etwa 3 M nuten unter standi gem rihren
durchbraten. Man kann noch 2 El. Kokosnmilch oder Frischmlch
unt er r Ghr en.

Das ganze in ein das abfillen und nach demerkalten mit O bedecken,
damt der Sanbal seine Scharfe nicht verliert. Den Sanmbal kihl
| agern.



