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Hackf | ei sch

I NFO

Anleitung:

Hackfl ei sch gi bt es in verschi edenen Fl ei schsorten und

Qual itaetsstufen zu kaufen. Das bei uns uebliche Hackfl ei sch besteht
Ent weder aus Schwei ne- oder Rindfleisch. Dabei darf das

Ri nder hackfl ei sch maxi mal 20% Fett und das Schwei nehackf!l ei sch
maxi mal 35% Fett enthalten. Reines Schwei nehackflei sch wird nei st
gewuer zt als deftiger Brotbelag Angeboten und ist unter den Nanen
Mett, Hackepeter oder Haeckerl e Bekannt. Das Gem schte Hackfl eisch
besteht zur Hael fte aus Schwei ne-Und zur anderen Hael fte aus

Ri nder hackfl ei sch. Sein Fettgehalt darf Maxi mal 30% Fett erreichen
Das fettaernste Hackfl eisch ist das Beefsteakhack, das auch
Schabef | ei sch oder Tartar genannt wird. Es Besteht aus schierem

Ri ndfl ei sch mt maxi mal 6% Fett.

NAEHRSTOFFGEHALT: Naehrstoffe/100g Kal orien Joul e
Einweiss in g Fett in g R nderhack 296 1243 18,8 24,5 Schwei nehack
339 1424 15,0 31,0 CGenischtes Hack 210 879 17,0 20,0 Tatar

118 496 21,2 3,7 Frueher haben unsere Vorfahren Fleisch noch mt

ei nem Hackmesser Kl ei ngeschnitten oder von Knochen und Schwarte
abgeschabt .

So Entstanden die Namen Hack- bzw. Schabefl ei sch. Zutaten Zum
Lockern und Bi nden: Um den Fl eischteig | ocker zu nachen, werden

al t backene Broetchen Untergem scht. Als Faustfornel gilt "ein

Broet chen auf ein Pfund Hackfleisch”. Anstelle des Broetchens
koennen Sie aber auch sehr gut 1 1/2 Scheiben Eingeweichtes altes
Wei ssbrot, 40 g Pani ernmehl oder 4 Essloeffel Fluessigkeit (Wasser

M ner al wasser, M| ch, Bruehe, Bier) Verwenden. Witere
Lockerungsmittel sind mt Wasser gemi schte Haferfl ocken, Cornfl akes
und gut abgetropfter Quark. Zutaten Zum Wierzen: Hackfl ei schteige
sollten inmrer kraeftig gewuerzt werden. Dabei sind |Ihrer Phantasie
kaum Grenzen gesetzt, denn Hackfleisch vertraegt sich mt fast allen
Gewuer zzutaten. An erster Stelle der Gewuerze steht natuerlich die
Zwi ebel . Weitere Wierzzutaten sind Knobl auch, Kraeuter, Gewuerzgurke,
Aiven, Kaese, CGehackte Sardellen, Kapern, Mandeln, Pistazien

Rosi nen, Pfeffer, Chilipulver, Paprikapul ver, Mskatnuss, Curry,

Pi nent, Ingwer, Zitronen- und Orangenschal en



