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HAGEBUTTEN TROCKNEN

Anleitung:

Die roten Fruechte der Heckenrose enthalten viel Vitamn C und
Ausserdem auch andere Vitam ne (A, Bl, B2, K P) sowie Mneralstoffe,
Frucht saeuren und Pfl anzenfarbstoffe. Von den Hagebutten Stiel und
Bl uetenansatz mt einemscharfen Messer Entfernen. Die Fruechte bei
etwa 40G ad Cel sius i m Ganzen trocknen. Das Entkernen ist sehr
muehsam und auch nicht sinnvoll, weil die Wrkstoffe Teil wei se auch
i n den Kernen enthalten sind. Hagebuttentee schnmeckt nicht nur gut,
sondern ist auch sehr gesund! Er wird seit |angem als Vorbeugenittel
gegen Erkael t ungskrankheit en Enpfohl en. Zur Teezubereitung die
getrockneten Fruechte mt einem Scharfen Messer anschnei den oder mt
der Moulinette etwas zerkl ei nern.



