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Hef e

MENGE NACH REZEPT

Anleitung:

Es ist stets wichtig, das Verfallsdatumvon frischer Hefe zu
beacht en, bevor man sie verwendet. Hefe ist eine | ebendi ge Substanz
und koennte | hre Aufgabe nicht nehr richtig erfuellen, wenn sie ihre
beste Zeit hinter sich hat. Das Bechten des Verfalldatuns ist
besonders fuer den Cel egenheitsbaecker w chtig, umnicht viel Zeit
und gute Zutaten zu verschwenden.

Fuer den Fall, dass einam ein Hegeteig nicht richtig aufgeht,
sollte man 1-2 Paeckchen Trockenhefe i m Vorat haben und gegebenfalls
den Teig damit noch ei nmal neu gehen | assen. Aber auch fuer die
Trockenhefe gilt: Verfall sdatum ni cht ueberschreiten



