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ANI'S - STERNANI S

Anleitung:

Ausser der Nanensaehnlichkeit haben bei de Gewuerze fast keine

CGenei nsankeit. Die imMttel neerraum kul tivierte, krautige

Ani spfl anze bil det Runde, 3-6 mm | ange Sanen, ihr suesslich frisches
Aroma wird vor Allem bei Wi hnacht sgbaeckerei und Konpott obst
geschaet zt, passt aber Auch zu Fisch, Germuese und CGefluegel, Brot,
Desserts und Hei ssgetraenken. Sternanis, die Fruechte des des
Suedchi na st ammenden Magnol i enbaunes, Bestehen aus 6-10 sternfoermg
angeordneten Kapseln mt je 1 Sanenkern. Sternanis duftet wie Anis,

i st im Geschmack aber Suesslich-scharf und feurig. Er darf in der
Kueche nie fehlen. Man Wierzt mt ganzem Stern oder nur mt einigen
Zacken.



