Kleine Gewirzkunde- Curry
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CURRY

Anleitung:

Di e ganz korrekte Bezei chnung waere Currypul ver, denn echte Curries
Si nd wuer zi g-scharfe Saucengerichte aus der indi schen Kueche, fuer
die dort jede Hausfrau die spezielle Werzm schung taeglich frisch
Zubereitet. Bei uns nmeint man mt Curry jedoch das Gewuer zpul ver,
das in nehreren Schaerfegraden angeboten wird. Dabei handelt es sich
um ei ne M schung Vieler Gewuerze - oft bis zu 36. Hi er angebotener
Curry besteht jedoch Meist aus 12 bis 20 Gewuerzen: Kori ander,
Cayenne- und schwarzer Pfeffer, Ingwer, Pinment, Paprika, Kardanom
Nel ken, Muskat bl uete, Zint, Kreuzkuenmel, Bockshor nkl ee-Sanmen und
Kur kuma, auch CGel bwurz Genannt, die fuer die Farbe sorgt. Manchmal
wird Sal z zugefuegt und Bei billigen Sorten Legum nosennehl. Am
besten entfaltet Curry sein Aroma, imnicht zu hei ssem Fett
angeschwi t zt .



