Kleine Gewirzkunde - Dill & Fenche

Kategorien:  Grundlagen, Informationen
Zutaten fur: 1 Rezept

DI LL - FENCHEL

Anleitung:

Di || samen stamren aus den Bl uet endol den der etwa 1 m hohen

Wier zpfl anze. 1hr kraeftiges Aroma erinnert |eicht an Kuemmel und
Cehoert in nordeuropaei schen Laendern in den Sud von Fi schen,
Krebsen, eingel egten Gurken und anderem Genuese. Di e Samen nuessen
Stets mitkochen, umihre Werzkraft voll zu entfalten. Fenchel sanen,
ebenfal I s di e getrockneten Sanmen aus Bl uet endol den, Schmecken
suesslich-anisartig, ein wenig nach Lakritz. We Dill im Norden ist
Fenchel in den Mttel neerl aendern ein typi sches Fi schgewuerz, passt
aber auch sehr gut zu Schwei nefl ei sche, Gefluegel, Suppen, Saucen
sowi e zu Broten und zu ander em Backwer k.



