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KARDAMOM

Anleitung:

Di e drei ecki gen Sanenkapsel n der Kardanmonpfl anze, einer |ngwer-

Ver wandt en, gehoeren zu den teuersten Gewuerzen der Welt. Haeufig
wer den darum ni cht nur die Sanen, sondern auch di e Sanenkapsel n
gemahl en, was all erdings durch den Zusatz "in Schal e Gemahl en”
gekennzei chnet werden nuss. Da gemahl ener Kardanmom schnel |l Sein
Aroma verliert, ist es sinnvoll, nur kleine Mengen zu kaufen Qder

di e Kapseln i m Moerser sel bst zu zerstossen. Im Geschnmack ist er
suesslich, leicht brennend und erinnert an Eukal yptus. Mt Kardanmom
wuer zt man Brote, CGebaeck, Suessspeisen und Cetraenke, ferner ist er
Bestandtei|l einiger Curry-, \Wihnachts- und Wir st gewuer zm schungen.
Aus der indischen Kueche ist er nicht Wgzudenken, und di e Araber
schaetzen i hn sogar als Wierze in i hrem Kaffee. In unseren Breiten
hat Schweden den groessten Verbrauch.



