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KUEMVEL

Anleitung:

Bayeri scher Schwei nebraten, Gulasch, Harzer Kaese und

Backbl echkartof fel n sind ohne Kuemel ebenso undenkbar w e deftige
Ei nt oepf e, Sauerkraut und Kohl gerichte. Denn sein hoher Cehalt an
Aet heri schem Cel, das appetitanregend und kranpfl oesend w rkt, macht
Di ese und alle anderen fetten Spei sen bekoemm icher und |eichter
Verdaul i ch. Aus dem sel ben Grund wi rd Kuenmel oel auch zur

Herstel l ung Von Li koeren und Schnaepsen, wi e etwa des Aquavits,
verwendet. Kuemmel duftet stark aromati sch und schnmeckt angenehm
bei ssend Wierzig. Er wird als Samen und gemahl en angebot en, wobei
das Aroma im Zweiten Fall schnell schw ndet. Wer zwar den Geschmack
schaetzt, Nicht aber auf die Sanmen bei ssen noechte, kann sie zum
Garen in einem Mul | saeckchen in den Topf haengen. So | assen sie sich
vor dem Servi eren wi eder muehel os und vol | staendi g entfernen.



