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KURKUNA

Anleitung:

| hre gel be Farbe verdanken Curry, Senf und viele Essiggenuese der
(zuvor gebruehten und getrockneten) gemahl enen Wirzel der

Kur kumapf | anze, di e darum Gel bwurz hei sst. Di e Kurkuma kommt aus
Suedost asi en zu uns. Sie gehoert zur Famlie der |ngwergewaechse und
aehnelt diesen nicht nur in der Formder Wirzel, Auch Duft und
Geschmack wei sen Cenei nsankeiten auf. Kurkuma duftet Aromatisch

i ngwer aehnli ch und schnmeckt, w e Ingwer, brennend scharf, Doch kommt
eine leicht bittere Note hinzu. Darum sollte Kurkuma stets Sparsam
dosiert werden. Man schaetzt das Aroma in Wrcestersauce und Vielen
Mar i naden, doch harnonisiert es auch bestens mt Fisch, Gefluegel
und Eiern, mt Saucen und mt Myonnai sen. Fast Ausschliesslich die
gemahl ene Wirzel koennen wir kaufen, selten die Ganze, und bereits
get rocknet e.



