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NELKE

Anleitung:

Ebenso wi e di e Muskat baeune sind di e Gewuer znel kenbaeune auf den
Mol ukken behei matet, und noch heute kommen Nel ken in vorzueglichen
Qualitaeten von dort. Mttlerwile beliefern uns jedoch auch andere
Laender mt tropi schem Seeklima damt, denn nur in Seenaehe koennen
Nel kenbaeune gedei hen. Sobal d sich ihre Bl uetenknospen von G uen in
Rosa verfaerben, aber noch geschl ossen sind, werden sie gepfl ueckt
Und getrocknet, bis sie eine kraeftig rot-braune Farbe aufweisen.
Sie Duften enorm stark und schnecken dom ni erend feurig-wierzig, so
Dass man sie extrem sparsam dosieren muss. Mt Nel ken wuerzt man

hi er zul ande Lebkuchen und Hei ssgetraenke, Rotkohl, WId- und

Schwei nebraten, fruchti ge Suessspei sen und Ei ngemachtes. Als

Wier zzut at fuer Suppen und Fonds dient haeufig eine Mt 1-2 Nel ken
sow e 1 Lorbeerblatt gespickte Zw ebel .



