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MENGE NACH REZEPT

Kochbananen

Anleitung:

Di e Kochbanane, Misa paradi si aca unterschei det sich von den sonst
bekannt en Bananen dadurch, dass auch bei fortschreitender Reife die
St aerke nicht oder nur wenig in Zucker ungewandelt wi rd.

Di e Hei mat der Banane liegt imindomal ayi schen Raum wo durch
Kreuzung und Donesti kation aus den urspruenglichen WIdarten sowohl
die Obst-, als auch di e Kochbanane hervorgegangen i st.

Wahr schei nlich kam di e Pflanze durch arabi sche Kaufl eute zuerst nach
Afrika und von dort durch portugi esi sche Seefahrer ueber die
Kanrischen Inseln in die Karibik und nach Suedaneri ka, wo sie dank
des guenstigen Klims schnell heimsch wrde. D ese Bananenart, auch
Mehl banane oder Planto, engl. und franz. Plantain genannt,

unt er schei det sich von der Cbstbanane ausser durch den Geschmack
auch in der Groesse - sie ist wesentlich dicker und groesser als

ei ne gewoehnl i che Banane.

Sehr reife Kochbananen schnecken | eicht suesslich aromatisch und
koennen dann auch roh gegessen werden. In der Karibik werden sie, ob
imunrei fen oder reifen Zustand, gl eichernassen geschaetzt. Unreif
sind die Fruechte | euchtend gruen und nmuessen vor dem Essen gekocht
oder gebraten werden. Imreifen Zustand sind sie aussen fast schwarz
und | assen sich | eicht schael en. Gebratene Kochbananen begleiten in
der Karibik fast jedes Gericht und ersetzen bei der aerneren

Bevoel kerung auch das Fl ei sch

In Westafri ka dient die Kochbanane als G undnahrungsmttel, neben
Knol | enfruechten wi e Yans, Mani ok oder Suesskartoffeln.

Dort wird sie, ist sie noch unreif und gruen, geschaelt und - in
St uecken oder Streifen - in gesal zenem Wasser gegart. Reif und gelb
wird sie neistens fritiert oder gegrillt.

Zum Bei spi el : Kel ewel e, aus Ghana. Die reifen Kochbananen werden
geschaelt, in fingerdicke Stuecke geschnitten (etwas groesser als
Pomres frites), mt Salz und Pfeffer bestreut und in reichlich Qel
gebraten, bis sie goldgelb sind. Heiss servieren

Qder: Kochbananenbrei aus Kanerun. Kochbananen schael en, in Stuecke
schnei den und in Sal zwasser wei chkochen. Kochwasser abgi essen
Bananen auskuehl en | assen und puerieren



